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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ། འདིར་ཡིད་

བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀི་ལེའུ་བཅུ་ག཈ིས་པ་གྲུབ་མཐའི་རིགས་
མཛོད་ཆེན་མོའི་དོན་མདོ་ཙམ་བསྡུ་ན། ཤེས་བྱའི་ཆོས་སྤང་བླང་
ག཈ིས་སུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་སྤང་བྱ་ཕི་རོལ་མུ་སེགས་པ་ལ་སོན་
པ་དྲུག་ནི། འོད་སྲུངས་རོགས་བྱེད་འཇིག་རེན་སྔ་ཕི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་
དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བརྫུས་སེས་མེད་པར་འདོད། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་
ལྷས་ཀི་བུས་འཆིང་གྲོལ་མེད་དེ་ངོ་བོས་བྱུང་བར་འདོད།  

སྨྲ་འདོད་ཀི་བུ་མོའི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་
གིས་དགེ་སིག་གི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་ཕུར་བུ་པ་
བཀག་པས་ཁེགས་སོ། །མི་ཕམ་སྐྲའི་ལྭ་བ་ཅན་གིས་ཐམས་ཅད་དུས་
ཀིས་བྱས་པར་འདོད། དེ་ལ་ཕྲད་པ་བརགས་པའི་རིགས་པས་དུས་
བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ལ། དུས་ཡོད་ཀང་ལམ་མ་བསོམས་ན་ཀུན་དཀིས་
མི་ཞི་བས་དུས་ཀིས་གྲོལ་བ་ཁེགས། དུས་ཆེན་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་
བྱིན་རླབས་དང་རེས་འཇུག་གི་མོས་པ་ག཈ིས་ལས་འགྱུར་ཁྱད་
འབྱུང་བས་དེ་དང་མི་འདྲའོ། །  

ཀཏྱཱའི་བུ་ནོག་ཅན་གིས་གང་དུའང་ཁས་མི་
ལེན་པ་ངན་གཡོའི་ལྟ་བ་འཛིན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ཡོད་མེད་རག་མི་
རག་སོགས་གང་དྲིས་ཀང་དྲིས་པ་ལྟར་ལུང་བསན་པར་མི་བྱའོ་ཟེར་
བ་ནི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཀ་བ་ལྟ་བུ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བརོད་དུ་
མེད་ན་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་གང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་
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ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཅེར་བུ་པ་ག཈ེན་གི་བུས་ཐམས་ཅད་སྔོན་གི་
ལས་ལས་བྱུང༌། ད་ལྟའི་ལས་ཀིས་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མ་
མཐོང་བས་ལས་སྔོན་སོང་གི་ནུས་པ་ཟད་པར་བྱས་ནས་གྲོལ་བར་
འདོད། དེ་ལ་ལུས་སེམས་དང་ལས་གཅིག་ཐ་དད། ལས་དེ་བྱེད་པོ་
འདས་ད་ལྟ་མ་འོངས་གང་གིས་བྱས། བྱེད་པོ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་
སོགས་མུ་བཞི། རྣམ་སིན་མོང་མཁན་རག་མི་རག་གང་ཡིན་སོགས་
བརགས་པས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ལ། ཐ་སྙད་དུའང་ལས་
ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་ན། གཞན་བསད་པ་དང་སིན་པ་གཏོང་བ་ལའང་དེ་ཡི་
ཡུལ་དེའི་ལས་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་པས་བྱེད་པོ་ལ་འབྲས་བུ་སིན་པ་མི་
འཐད་པ་དང༌། ལས་སུ་འདྲ་ཞིང་ལས་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་
ལས་ཀིས་ཀང་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་གེགས་མེད་པ་དང༌། ལས་
རིང་པའང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་སེ་ལས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་སོགས་ཀི་
རིགས་པས་ཁེགས་སོ། ། 

འཇིག་ལྟ་཈ི་ཤུ་ནི། གཟུགས་སོགས་རེ་རེ་ནས་
བདག་ཡིན་པ་ལྔ་ནི། བདག་ཕུང་གཅིག་ན་བདག་མི་རག་པ་དང་དུ་
མར་ཐལ་བས་འགོག བདག་དེར་གནས། བདག་ལས་དེ་བྱུང༌། དེ་ལ་
བདག་གིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་སེ་བཅོ་ལྔ་ནི་བདག་དང་
ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས༌པས་ཁེགས་སོ། །ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་
ག཈ིས་ལ། སྔོན་མཐའ་ལ་བརེན་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཕི་མཐའ་ལ་བརེན་
པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་རག་པར་སྨྲ་
བ་བཞི།  ཁ་ཅིག་ཆད་པར་སྨྲ་བ་བཞི།  མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་
བཞི།  ལྷ་མི་སྤོང་བར་སྨྲ་བ་བཞི། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ག཈ིས་ཏེ་བཅོ་
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བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་སྔོན་གི་བསམ་གཏན་པ་དག་གིས་
བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་དགུ་བཅུའི་བར་དང་ཁྱིམ་ནས་
ཁྱིམ་དུ་བརྒྱུད་མར་སེ་བ་མཐོང་ནས་སྔ་ཕིའི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་
ཡོད་དོ་སྙམ་ནས་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་རག་པར་སྨྲ་བ་སེ། ཁས་
ལེན་འདྲ་ཡང་སོབ་དཔོན་སོ་སོ་ལས་ཕེ་བས་བཞིའོ། ། 

ག཈ིས་པ་ཚངས་ཆེན་རག་ལ་ལྷ་གཞན་མི་རག་
པར་འདོད་པ་དང་། ལྷ་སུན་འབྱིན་པ་མི་རག་ལ་ལྷ་གཞན་རག་པ་
དང༌། ལྷ་རྩེ་དགས་བསླུ་བ་མི་རག་ལ་གཞན་རག་པ་དང༌། གཟུགས་
ཀི་ལྷ་མི་རག་ལ་གཟུགས་མེད་ཀི་ལྷ་རག་པར་འདོད་པ་བཞིའོ། ། 

གསུམ་པ་འཇིག་རེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད། 
ག཈ིས་ཀ་ཡིན། ག཈ིས་ཀ་མིན་ཟེར་བ་བཞི། བཞི་པ་སྔོན་ཕི་རོལ་པའི་
གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྩོད་པ་བྱུང་ཚེ་ལྷ་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
བརོད་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ལ་བརེན། ཤེས་རབ་ཆུང་བ། གྲུབ་
མཐར་མ་སངས་པ། སངས་ཀང་ངེས་པོ་མེད་པ། རོགས་པ་མངོན་
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་བཞི་ལ། ལྟ་བ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པ་ན་ལྷ་མི་སྤོང་བའོ་
ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིའོ། ། 

འདིའང་ལྟ་གྲུབ་དངོས་སུ་སྨྲས་ན་མི་འགྲུབ་
པར་དོགས་ནས་ལྷ་མི་སྤོང་བ་ཙམ་ལ་བརྒལ་བརགས་དེ་ཙམ་མི་
ཡོང་བར་སེམས་ནས་བརོད་ཅི་བདེར་བྱས་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་མེད་
ཀང་བློ་རིགས་བཞིའི་དབང་གིས་དང་པོར་བྱུངས་ནས་བཞིར་ཕེ་
བའོ། །རྒྱུ་མེད་ནི་བསམ་གཏན་དང་རིགས་པ་ལ་བརེན་པ་ག཈ིས། 
དང་པོ་སྔོན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནས་འཕོས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བསམ་
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གཏན་གིས་བརགས་ཚེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྲ་བའི་ཀུན་གཞི་མ་
རོགས་པ་དང༌། སོད་ཀི་རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲ་བ་ནི་མ་རོགས་པར་སོད་བཅུད་
རྒྱུ་མེད་དུ་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའོ། ། 

ག཈ིས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་སིན་གོ་བུར་དུ་བྱུང་
བ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ལྟར་འཇིག་རེན་ཀུན་རྒྱུ་མེད་གོ་བུར་བར་སྨྲ་
བའོ། །དེ་རྣམས་ཀིས་འཇིག་རེན་དང་ལྷ་སོགས་རག་པར་འདོད་པ་
ལ། རག་ན་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་དོན་བྱེད་མི་སིད་པ་དང༌། དོན་བྱེད་
ནུས་ན་མི་རག་པས་ཁྱབ་པས་རག་དངོས་འགོག་པའི་རིགས་པས་
ཁེགས། རྒྱུ་མེད་ནི། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕིར། །རག་ཏུ་ཡོད་
པའང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཁེགས། གདགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་
ལ་གཅིག་ཐ་དད་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མི་འཐད་པས་ཁེགས། 
དུས་དང་ཆ་ལ་བརགས་ན་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་
མི་གྲུབ་ལ་བདག་མེད་པས་ལྷ་མི་སྤོང་བའང་ཁེགས། འཇིག་རེན་
མཐའ་མེད་མི་འགྲུབ་སེ། མཐའ་མེད་རྒྱུའི་འཇིག་རེན་རིལ་པོ་གཅིག་
མི་སིད་ལ། མཐའ་ཡོད་པའང་མི་སིད་དེ་ནམ་མཁའ་གར་ཡོད་དུ་
སེམས་ཅན་སེ་བ་ལ་གེགས་མེད་པས་སོ། །ག཈ིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕོགས་
ཐམས་ཅད་ནི་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས་ཁེགས་ལ། 
ག཈ིས་མིན་ནི་མི་སིད་པས་ཁེགས་སོ། ། 

ཕི་མཐའ་ལ་རེན་པ་ཞེ་བཞི་ལ། འདུ་ཤེས་ཡོད་
པར་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག མེད་སྨྲ་བརྒྱད། ཡོད་མེད་ག཈ིས་ཀ་མིན་པའི་
འདུ་ཤེས་ཅན་བརྒྱད། ཆད་སྨྲ་བདུན། ཚེ་འདིར་མ་ངན་ལས་འདས་
པར་སྨྲ་བ་ལྔའོ། །དང་པོ། བདག་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང༌། 
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གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང༌། ག཈ིས་ཡིན་དང༌། 
ག཈ིས་མིན་གི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི། དེ་བཞིན་བདག་མཐའ་ལྡན་མི་
ལྡན་སོགས་བཞི། བདག་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བཞི། བདག་
གཅིག་པུ། ཐ་དད། ཆུང་ངུ་། ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 

ག཈ིས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ། བདག་
གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྐྲ་སེན་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དེ་ག཈ིས་ཀ་ཡིན་པ། ག཈ིས་ཀ་
མིན་པར་སྨྲ་བ་བཞི། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་
སོགས་བཞི་སེ་བརྒྱད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་ག཈ིས་མིན་དུ་སྨྲ་
བ་བརྒྱད་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའང་མིན་མེད་
པའང་མིན་སོགས་བཞི་དང༌། བདག་མཐའ་ཡོད་འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་
མེད་མིན་སོགས་བཞི་སེ་བརྒྱད་དོ། ། 

བཞི་པ་ཆད་སྨྲ་བདུན་ནི། འདོད་པའི་མི་དང༌། 
ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་སེ་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སེ་བདུན་
པོ་ཤི་ནས་སེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་འདི་ལ་མང་འདས་ལྔ་ནི། འདོད་ཁམས་
ཀི་ལྷ་མིས་འདོད་ཡོན་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པོས་ཚེ་དེར་རང་
རང་གི་བསམ་གཏན་ཆེར་གོམས་ན་ཚེ་འདི་ལ་མ་ངན་ལས་འདའ་
བར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལ། བདག་དངམཐའ་ལྡན་སོགས་འགོག་པ་གོང་
དང་དོན་གཅིག་ལ། བདག་མེད་པས་དེ་འདུ་ཤེས་ཅན་སོགས་སུ་མ་
གྲུབ་པ་དང༌། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བདག་ཏུ་ཐལ་ན་བདེ་སྡུག་གི་རེན་
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དུ་མི་རུང་བ་སོགས་དང༌། འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་སོགས་འགལ་བས་
ག཈ིས་ཡིན་དང་ག཈ིས་མིན་མ་གྲུབ་པ་དང༌། ཆད་པའང་སྐ་ཅིག་ལ་
མེད་ཅིང་རྒྱུན་རས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁེགས་ལ། འདོད་ལྷ་སོགས་སུ་
སེས་པ་ལ་སེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་གྲུབ་པ་དང༌། འདོད་
ཡོན་དང་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་ཆེར་གོམས་པས་མང་འདས་མི་ཐོབ་
སེ་དེ་དག་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང༌། གཏན་དུ་
ཐར་པའི་ཐབས་མིན་པས་སོ། ། 

ལོ་མ་ཅན་སོགས་བརྒྱ་཈ི་ཤུ་ནི། ལོ་མ་ཅན། 
རྒྱལ་དཔོགས་པ། འཇིག་རེན་མེད་པ། འཚོ་བ་པ། དབྱུ་གུ་གསུམ་པ་
སོགས་བརྒྱ་དང་཈ི་ཤུ་ཐམ་པ་དེའི་ལུགས་ནི། སྔར་བྱུང་བ། ད་ལྟ་
ཡོད་པ། ཕིས་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་ཕེ་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སེ། ཐམས་
ཅད་རག་ཆད་དུ་སྨྲ་བས་ལམ་མིན་དུ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཕན་པ་ཤ་
སག་གོ ། 

སེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ། མགོ་སྙོམས་པ་
བཅུ་ནི། ཈ན་ཐོས་ལ་མགོ་སྙོམས་པ་ཐ་སྙད་པ། རང་རྒྱལ་ལ་མགོ་
སྙོམས་པ་ཟ་བ་པ། དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་ལ་ཕྲ་བ་པ། དབུ་མར་ཕྲ་བ་
ཆེན་པོ། བྱ་བ་ལ་རིག་བྱེད་པ། སོད་པར་རིག་སོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་
རྒྱུད་ལ་རིག་སོར་བ། ཕ་རྒྱུད་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་སོད་པ། མ་རྒྱུད་
ལ་རྒྱལ་དཔོགས་པ། ག཈ིས་མེད་ལ་མགོ་སྙོམས་པ་བརྒྱལ་ཐོབ་པ་སེ། 
དེ་དག་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཁམས་ལས་ཕེ་བས་བརྒྱ་
ཐམ་པའོ། །འདི་འདྲའི་དབྱེ་བ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་ཟུར་པ་རེ་མིན་
ཀང་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མོ། ། 
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རག་པ་ཐེར་ཟུག་དགུ་ནི། སི་རག་པར་འདོད་
པ་དང༌། བྱེ་བྲག་ཕ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རག་པ། རིག་བྱེད་ཀི་
ཚིག་རག་པ། བརོད་མེད་ཀི་བདག་རག་པ། རེག་བྱ་རག་པ། ཡོན་
ཏན་རག་པ། གཙོ་བོ་དང་བདག་རག་པ། ཚིག་གི་དོན་དགུ་རག་པ། 
རིག་པའི་གནས་རག་པར་འདོད་པ་སེ། འདི་ལ་རག་པའི་རང་བཞིན་
བདག་དང་གཙོ་བོ་རྣམ་འགྱུར་གསུམ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རིག་དུས་
སོད་ཚུལ་ལས། སི། འབྲེལ་བ། འབད་འདུའི་ཤུགས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་
རེས་གཞལ་བས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྩ་བ་
དགུ་ལ་བཅུ་གཅིག་རེས་གཞལ་ན་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་འོང་ལ། དེ་སེང་
སི་བྱེ་བྲག་རག་པ་ག཈ིས་བསན་པའོ་ཞེས་སོགས་ཟེར་ཀང་ཁུངས་
བཞིན་བརག་པར་བྱའོ། ། 

བསྙོན་སྨྲ་དྲུག་ནི། རྒྱལ་དཔོགས་པས་སེས་བུ་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་སྨྲ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད། 
རིག་པ་ཅན་པས་བདག་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བདག་གི་
ཡོན་ཏན་བདེ་སྡུག་དམིགས་པ་རགས་སུ་འགོད། སོད་པ་བས་སྒྲ་
རག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མ་བྱས་པ་རགས་སུ་འགོད། ནམ་མཁའི་གོས་
ཅན་པས་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལོ་མ་འཁུམས་པ་དང་
ལྤགས་པ་བཤུས་ན་སྐམ་པ་རགས་སུ་འགོད། གྲངས་ཅན་པས་བེམ་པོ་
སོག་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤུན་པགས་བཤུས་ན་འཆི་བ་གཏན་ཚིགས་
སུ་འགོད། བྱེ་བྲག་པས་གསོན་པོའི་ལུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་
སོག་དང་བཅས་པ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ལ་མཐུན་ཕོགས་
རོག་ངོར་མཐོང་བའི་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས། དཔེ་གསུམ་གིས་
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བསྒྲུབས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞག་གོ །བསམ་གཏན་དད་པ་བདུན་
ནི། ཕུར་བུ་པས་ཀུན་རོབ་ཀང་མེད་པར་སོམ། གྲངས་ཅན་པས་རྣམ་
འགྱུར་འཆད་པའི་སོང་པ་སོམ། ཈ི་མ་པས་སང་བ་སྤང་བའི་སོང་པ་
སོམ། ཛཱ་ཡ་དྷ་ར་བས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སོན་དུ་བལྟས་
ནས་མི་རོག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོམ། བྱེ་བྲག་པས་དྲན་པ་སོན་དུ་བལྟས་
ནས་དྲན་མེད་རྩེ་གཅིག་སོམ། ཞི་བ་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བལྟས་
ནས་སེམས་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་སོམ། རིག་བྱེད་པས་བདེ་སྡུག་རྣམ་
རོག་གང་ཡང་སྤངས་ནས་རྣམ་མཁའ་ལྟར་སོམ་པའོ། ། 

དེ་དག་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ། 
རྣམ་གྲངས། ཈མས། རང་རང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་རེར་དབྱེ་བས་཈ེར་
བརྒྱད་དོ། །སོན་པ་དྲུག་ནི་སྔར་གི་འོད་སྲུངས་རོགས་བྱེད་ལ་སོགས་
པའོ། །དེ་དྲུག་ཕལ་ཆེ་བའི་ལྟ་བ་ནི་ཆད་ལྟ་སེ། དེ་ཡང་སོ་གཅིག དཔེ་
གསུམ་ཚུལ་བཞིས་སྒྲུབ་སེ། བསྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ། ཚེ་སྔ་ཕི་མེད་
པ། ཐར་གྲོལ་མེད་པ། མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་མེད་པ་བཞིའོ། ། 

སོ་གཅིག་ནི། རང་གི་དབང་པོའི་སོད་ཡུལ་དུ་
མ་མཐོང་བའི་ཕིར་ཞེས་བྱའོ། ། 

དཔེ་གསུམ་ནི། རྒྱུ་མེད་པའི་དཔེ་སྤང་ལ་ཤ་མོ་
རོལ་བ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་དཔེ་ཐལ་བ་རླུང་ལ་གཏོར་བ། ངོ་བོ་
཈ིད་ཀིས་བྱུང་བའི་དཔེ་཈ི་མ་འཆར་བ་དང༌། ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་
པ་སོགས་སོ། ། 

ཚུལ་བཞི་ནི། སྔ་ཕིའི་སིད་པ་མེད་ཀང་ད་ལྟའི་
འཇིག་རེན་ཡོད་པའི་ཚུལ། གཙོ་བདག་སོགས་འཕོ་བ་མེད་ཀང་ལུས་
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གྲུབ་ཚེ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཚུལ། ས་སོགས་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་སེད་
ནུས་ཀི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཆན་ལས་མོས་པའི་ནུས་པ་བཞིན་གོ་བུར་གྲུབ་
ཚུལ། ལམ་མ་སངས་ཀང་ཤི་ནས་རང་བཞིན་གིས་རྒྱུན་ཆད་པས་
གྲོལ་ཞིང༌། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ལམ་སང་དཀའ་ཐུབ་ཀི་ངལ་བ་མི་དགོས་
པས་རྒྱང་ཕན་པའི་གཞུང་བསན་པ་དོན་མེད་མིན་ཚུལ་བཞིའོ། །སྒྲུབ་
བྱེད་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སོ་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་
སུམ་ཅུ་རྩ་ག཈ིས་སུ་ཕེ་བའོ། ། 

བློན་པོ་དྲུག་ནི། འཇིགས་མེད་ཐོབ། ཈ི་ཟླ་
གྲགས། སྙིང་པོ་ཐོབ། བདེན་པ་ཐོབ། ཤེས་པར་སྨྲ། བཀ་ཤིས་ཐོབ་
བོ། །དེ་རྣམས་ཀིས་ཚེ་འདིར་གང་ཕན་ཁོ་ན་སོད་ཀི། ཕི་ནང་ག཈ིས་
ཀའི་འདོད་པ་ལྟར་མིན་ཏེ་མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་སོགས་དོན་མེད་
ལ། ད་ལྟའི་འཇིག་རེན་ན་གང་མངོན་སུམ་སོད་པ་འདི་བདེན་པས་
འདི་ལ་ཕན་པའི་ལེགས་཈ེས་རོག་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་འཛིན་
ཏོ། །དེས་ན་གཟའ་དང༌། སྐར་མ་དང༌། དུས་ཚིགས་དང༌། ལྷའི་ཆོས་
ལུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་དང༌། གང་པོ་སོགས་བརག་པ། སིད་སྲུང་
བ་སེ་རིག་པའི་མཛོད་དྲུག་སོབ་ཅིང༌། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང༌། བློན་པོ་
དང༌། རིག་པ་ཤེས་པ་དང༌། ཚོང་དཔོན་དང༌། འབངས་ལྔས་ཤེས་
པར་བྱ་བའི་ཆ་ནས་སུམ་ཅུ། རྩ་བའི་རིག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཤེས་བྱ་
དྲུག་སེ་སོ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ ། 

ཞར་བྱུང་བཞི་ནི། མོས་པ། ཆགས་པ། ཡེངས་པ། 
གཡེང་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་ནི། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་
ཆགས་ཤིང་ཡེངས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཡེང་བར་སད་ན་གྲོལ་བར་འདོད་
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པའོ། །ཏརྐཱ་སེ་དྲུག་ནི། སེར་བུ་བོང་དེད་ཀི་སེ། རྩིག་ལྤགས་ཤ་ཟན་གི་
སེ། ཝ་མགོ་རེ་ཐོད་ཀི་སེ། འཇིག་རེན་རྒྱང་ཕན་པའི་སེ། རྒྱུ་འབྲས་
གཏན་མེད་ཀི་སེ། ཕལ་བ་དོན་མེད་ཀི་སེའོ། །འདི་དག་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་
བ་ལས་ཕེ་བའོ། ། 

རྒྱུར་ལྟ་བ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་བྱེད་པོ་
དང་དབང་ཕྱུག་དང་དུས་རྒྱུར་ལྟ་བ་སེ་འདི་བཞི་རག་ལྟ་ལས་ཕེ་
བའོ། ། 

མཁན་པོ་ག཈ིས་ནི། རག་པའི་སོབ་དཔོན་ཤང་
ཀ་དུང་འཛིན། ཆད་པའི་སོབ་དཔོན་བི་བ་ཧ་ཏི་དང་ག཈ིས་ནི་རྩ་
བའི་རག་ཆད་དོ། ། 

རིག་བྱེད་ཀི་མཐར་གསང་བར་སྨྲ་བ་ནི། སོད་
པ་བའི་བྱེ་བྲག་སེ་འོག་ཏུ་སོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མགོ་སྙོམས་པ་ནས། 
གསང་བ་པའི་བར་གི་དབྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་ནི་ད་ལྟར་གི་མཐའ་ལ་
བརེན་པའོ། །སྔོན་མཐར་བརེན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང༌། ཕི་མཐར་
བརེན་པ་ཞེ་བཞི་ནི་སྔར་བསན་པ་བཞིན་ཏེ་བསོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་
དྲུག་ཅུ་རྩ་ག཈ིས་སོ། ། 

དེ་དག་བསྡུ་ན་རག་ཆད་ག཈ིས་ལས་མ་འདས་
ལ། རག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་འགྱུར་བ་
དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་དང་རག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པའི་དོན་
དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རག་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ཆད་
པའང་མེད་དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རེན་ལ་ལྟོས་པ་
དང༌། མེད་པ་མཁའ་སོགས་ཆད་པའི་རྒྱུར་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་
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འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལྟ་ལ་གནས་པས་ན་ལྟ་གཞི་བདག་མེད་
པར་བསན་པའི་རིགས་པ་དང༌། རག་ཆད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཅི་
རིགས་སྔར་བསན་ལ་ཕིས་ཀང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལས་ཏརྐ་སེ་ལྔའི་དང་པོ་གྲངས་ཅན་པ་ནི། 
དྲང་སོང་སེར་ས་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་གཏན་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་
སེ། འདི་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་ཀི་རེས་
སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་཈ིད་཈ེར་ལྔར་བརྩི་སེ། བདག་
ཤེས་རིག་གི་སེས་བུ་རག་པ་དང༌། རྡུལ་མུན་སྙིང་སོབས་གསུམ་ཆ་
མ཈མ་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་དྭངས་པ་
ལྟ་བུ་ཕི་ནང་མཚམས་སོར་བ་བྱུང༌། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་བྱུང་ཞིང་
ང་རྒྱལ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་བྱུང༌། དེ་ཙམ་ལས་
འབྱུང་བ་ལྔ་བྱུང་ངོ༌། །དེ་ཡང་བདག་ཡུལ་ལ་ཆགས་པས་བསླུས་པར་
ཤེས་ནས་བསམ་གཏན་བསོམས་པས་ལྷའི་མིག་ཐོབ་ནས་བལྟས་ཚེ་
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཀོང་དུ་ཐིམ་ནས་བདག་ཡན་གར་དུ་
གནས་པ་ནི་གྲོལ་བའོ་ཞེས་འདོད། དེ་འདྲའི་གཞུང་ལུགས་ཆོས་ཅན། 
རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་རང་བཞིན་ནམ། གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་
དང་ཐ་དད་པའི་འགལ་བ་མང་པོ་཈ེ་བར་སྡུད་པའི་སོན་ཡོད་པའི་
ཕརི། རགས་གྲུབ་སེ་གཙོ་བོ་རག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སེ་བ་མི་རུང་བ་
དང༌། བདག་རག་པ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སོད་པར་མི་རུང་བ་དང༌། 
བདག་ལ་ཆགས་བཞིན་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སིད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་
གསུམ་གི་ཆ་དང་ལྡན་པས་ན་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་མི་སིད་པ་དང༌། རྒྱུ་
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འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཐ་སྙད་ཀི་རྣམ་གཞག་ཀུན་དང་འགལ་བ་ལ་
སོགས་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། ། 

ག཈ིས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཤེས་བྱའི་དོན་དྲུག་འདོད་
པ་ནི། དྲང་སོང་གཟེགས་ཟན་པས་དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབས་ཚེ། རེན་རོའི་
ཕོ་མཚན་གི་སེང་དུ་འུག་པ་བྱུང་བ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཟུང་བས། དེ་
ལ་རས་ཡོད་དམ་ཞེས་སོགས་དྲིས་པའི་ཚིག་དྲུག་གི་མཐར་འཕུར་
སོང་བ་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་སེ། 
རས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་སི་དང་བྱེ་བྲག་དང་འདུ་བ་དྲུག་
གོ །དེ་ཡང་རས་དགུ་སེ། བདག་དུས་རྡུལ་ཕྲན་ཕོགས་ནམ་མཁའ་ལྔ་
རག་པའི་རས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་མི་རག་པའི་རས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་
཈ེར་བཞི་སེ། གྲངས། ཚད། འཕྲད་པ། ཕེ་བ། གཞན། གཞན་མིན་དྲུག་
ནི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དང༌། མིག་གི་ཤེས་པ་སོགས་ལྔ་དང༌། བདེ་
སྡུག འདོད་སང༌། ཆོས་ཆོས་མིན། འབད་པ། འདུ་བྱེད་པའི་ཤུགས་ཏེ་
བཅུ་གསུམ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན། དེ་
བཞིན་དུ་རེག་བྱ་རླུང་གི དྲི་སའི། རོ་ཆུའི། གཟུགས་མེའི་ཡོན་ཏན་
ནོ། །ལས་བརང་བསྐུམ་འདེགས་འཇོག་འགྲོ་བ་ལྔ། སི་ལ་ཆེན་པོ་དང་
ཆུང་ངུ་ག཈ིས། བྱེ་བྲག་ནི་གསལ་བ་ཐ་དད་པའི་རས། འདུ་བ་ལ་ཐ་
དད་དུ་འདུ་བ་མགོ་ལ་རྭ་ལྟ་བུ་དང༌། ཐ་མི་དད་དུ་འདུ་བ་དུང་ལ་
དཀར་ཟླུམ་ལྟ་བུ་ག཈ིས་སུ་འདོད། བདག་ནི་ཤེས་པ་མེད་པ་ནམ་
མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང༌། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཁོད་ན་རག་ཏུ་གནས་ཀང་
རླུང་རློན་པས་བསྒྲིབས་ནས་མི་ཐོས་པ་ལ། སེས་བུའི་བྱེད་རྩོལ་གིས་
རླུང་བསལ་ཚེ་ཐོས་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་བྱའི་དོན་དྲུག་
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ཤེས་པ་དག་གི་སོ་ནས་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པ་
མ་ཡིན་པ་཈ིད་དེ། རིགས་པས་བརགས་ན་འགལ་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་
ཡང་ཕོགས་དང་དུས་སོགས་བཏགས་པ་ཙམ་སེ་དོན་ལ་རས་སུ་མ་
གྲུབ་ཅིང༌། རྡུལ་དང་འབྱུང་བཞི་ཕོགས་ཆ་བརགས་པས་ཁེགས། 
བདག་དང་དབང་ཕྱུག་རག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ལ། བདག་ཤེས་མེད་ལ་
བདེ་སྡུག་འཆིང་གྲོལ་མི་འཐད་ཅིང་བདེ་སོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཀང་མི་
གྲུབ་པ་སོགས་ཀིས་རྣམ་གཞག་འགལ་བ་ཁོ་ནར་སང་བས་ཁེགས་
སོ། ། 

གསུམ་པ་རིག་བྱེད་པའམ་སོད་པ་བ་ནི་བྲམ་
ཟེ་རྒྱལ་དཔོགས་ལ་སོན་པར་འཛིན་ཞིང་རིག་བྱེད་ཚད་མར་འདོད་
པ་རྣམས་ཀིས་རོག་པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་སོགས་གཞུང་ལ་བརེན་
ནས་ཁྱབ་འཇུག་ལྷར་འཛིན་ཞིང་དམ་བཅའ་བཅུ་ཁས་ལེན་པ་སེ། 
འཇུག་པ་བཅུ་ལྡན་གི་ཁྱབ་འཇུག སེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད། 
དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་བྱུང་བ། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་མི་རིག་པ། 
གངྒཱའི་ཁྲུས་ཀིས་འདག་པ། ཡུལ་ཀུ་རུར་སེས་སམ་དེའི་རྡུལ་གིས་
བཏབ་པས་ཀང་དག་པ་སོགས་ཡུལ་གིས་དག་པ། གཡུལ་དུ་ཞུགས་
པ་བསད་པས་དག་པ། བུ་བསེད་པས་མཐོ་རིས་སེ་བ། བརྐུ་སོགས་
ཀིས་སོག་བསྲུངས་བས་དག་པ། བླ་མ་དང་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ལ་
གནོད་པ་བསད་ན་ཆོས་སྲུང་བས་དག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་
ལུགས་དེའང་ཆོས་ཅན། ཕིན་ཅི་ལོག་གི་གཞུང་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་
ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་མེད་པའི་ལམ་ལྟར་སང་ཡིན་
པའི་ཕིར་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་སོགས། གང་ཡིན་ཀང་སེས་ན་མི་རག་པས་
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ཁྱབ་ལ། མ་སེས་ན་མོ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་སེ་བདེན་
གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ལ་མ་སེས་པ་ཞིག་མི་སིད་ལ་རག་དངོས་འགོག་པའི་
རིགས་པས་ཀང་ཁེགས་སོ། །རིག་བྱེད་སེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་སྒྲུབ་
བྱེད་མེད་དེ། གཞན་དང་མཚུངས་པའི་ཕིར་དང༌། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་
འབྱུང་ན་རག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌། ཤེས་པས་རང་མི་རིག་
ན་གསལ་པོར་཈མས་སུ་མོང་བ་མི་སིད་པས་མཐར་ཐམས་ཅད་མུན་
པ་ལྟ་བུར་ཐལ་བ་དང༌། ཁྲུས་སོགས་ཙམ་གིས་སྒྲིབ་པ་མི་འདག་སེ་
ཆོས་མིན་གི་རྒྱུ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕིར་དང༌། གཡུལ་སོགས་ཆགས་
སང་གི་ལས་ཀིས་མི་འདག་སེ་དེ་དག་ངོ་བོ་མི་དགེ་བས་སོ། །དེས་ན་
ལམ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཕན་པའི་དོན་མེད་པའོ། ། 

སོད་པ་པའི་ནང་ཚན་རིག་བྱེད་ཀི་མཐའ་
གསང་བར་སྨྲ་བ་ནི། དྲན་པར་བྱེད་པ་བསབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་
སོགས་པའི་གཞུང་ལ་བརེན་ནས། སོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་
གཅིག་གི་ངོ་བོར་བློས་རྣམ་པར་བརག་པ་སེ། དེ་ཡང་སེང་ཕོགས་
ཐམས་ཅད་སེས་བུའི་མགོ འོག་ཕོགས་ཐམས་ཅད་སེས་བུའི་རྐང་པ། 
ནམ་མཁའ་ལྟོ་བ། ཕོགས་བཞི་ལག་པ། ཈ི་ཟླ་མིག་སོགས་སུ་རྣམ་པར་
བཞག དེ་ཡང་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ཁྱད་པར་དགུ་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་སེམས་
ཅན་ཡིན་པ། ལུས་ཡོད་པ། རག་པ། གཅིག་པུ། འབྱུང་འཇིག་གི་རེན་
དུ་གྱུར་པ། ལུས་ཅན་གིས་སོན་ཡོན་གིས་མ་གོས་པ། བློས་སོད་ཡུལ་
དུ་མ་གྱུར་པ། ངག་གིས་བརོད་དུ་མེད་པའོ། །འཇིག་མེད་སོང་཈ིད་
ཀི་བདག་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་དུ་བློ་བཞག་ན་ག཈ིས་འཛིན་གི་ཡིད་
མེད་པར་གྱུར་ནས་ཤི་བའི་ཚེ་བུམ་པ་ཆག་ན་བུམ་ནང་གི་ནམ་
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མཁའ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་འདྲེ་པ་བཞིན་བདག་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་
དུ་ཐིམ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་ཡང་
དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་རོག་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཅན་གི་རང་བཞིན་ཤིན་
ཏུ་བརྒལ་དཀའ་བ་སིད་པའི་ཆུ་གཏེར་གསར་དུ་བྱེད་པ་ནི་མཚར་
བའི་གནས་ཏེ། བརགས་ན་བཞད་གད་ཀི་གནས་སུ་འོས་པའི་ཕིར་
རོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། ས་
ཚོགས་པའི་དངོས་པོར་སང་ཞིང་མི་རག་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་རག་པ་
ཡིན་ན་ནི་འབྱུང་འཇིག་གི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་
ཅིང༌། སེས་བུའི་ལུས་ཀི་ཐ་སྙད་དུ་བློས་བཀོད་པ་དག་ཀང་རིམ་པ་
འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀིས་མི་འཐད་ཅིང༌། བསམ་བརོད་མེད་པའི་
བདག་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ཤེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པས་དམ་བཅའ་
ཙམ་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀིས་ཁེགས་སོ། ། 

བཞི་པ་གཅེར་བུ་པའམ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་
པ་རྣམས་ནི། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཞུང་
རྒྱལ་བྱེད་སོགས་ལ་ཚད་མར་འདོད་ཅིང༌། ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་
བདུན་གིས་གཞུང་དེ་སྨྲ་སེ། དཀའ་ཐུབ། སོམ་པ། ཈ོན་མོངས། 
བཅིངས་པ། གྲོལ་བ། སོག་ཡོད། སོག་མེད་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་དཀའ་
ཐུབ་ནི་མེ་ལྔ་བརེན་པ། གཅེར་བུར་རྒྱུ་བ། ཟས་མི་ཟ་བ། སོང་མོའི་
བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྐྲ་འབལ་བ་སོགས་སོ། །སོམ་པ་ནི་དགེ་བཅུ་སེ་
སོག་ཆགས་བསད་པར་དོགས་ནས་རྐང་པ་ལ་དྲིལ་གཡེར་འདོགས་
པ། བྱིན་མཁན་མེད་པར་ཆུ་ཡང་མི་འཐུང་བ། རྫུན་གིས་དོགས་ནས་
གཏམ་གང་ཡང་མི་སྨྲ་བ་སོགས་སོ། །཈ོན་མོངས་ནི་འདོད་ཆགས་
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སོགས་དུག་གསུམ་མོ། །བཅིང་བ་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བའོ། །ཐར་པ་
ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀི་སོབས་ཀིས་ལས་མཐའ་དག་ཟད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་
པའོ། །དེ་ཡང་ཐར་པའི་ཚེ་ན་སོང་གསུམ་གི་སེང་དུ་གདུགས་
དཀརཔོ་བཀན་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད། སོག་ནི་
སེམས་ཏེ་དེ་ཡང་སོག་དང་ལུས་དབང་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བ་བཞི། 
རྣ་བ་སོགས་དབང་པོ་སོ་སོ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ཡོད་ཅིང༌། དུང་཈་
ཕིས་སོགས་ལ་ལུས་ལེ་ག཈ིས་ཡོད་ཀི་དབང་པོ་གཞན་མེད། དེ་
བཞིན་མེ་ཁྱེར་གྲོག་མ་སོགས་ལ་ལུས་ལེ་ས་གསུམ། སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་
སོགས་ལ་མིག་མ་གཏོགས་གཞན་ཡོད། མི་ར་སོགས་ལ་དབང་པོ་ལྔ་
ཀ་ཡོད་དེ་འདི་རྣམས་སོག་ལྡན་ནོ། །སོག་མེད་པ་ནི་སྒྲ་དྲི་རོ་འོད་
ནམ་མཁའ་གྲིབ་མ་འཇའ་གཟུགས་བརན་སོགས་སོ། །སིར་ཤེས་བྱ་
ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀིས་ཐ་དད་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་
ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་དེས་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་
ལེགས་པར་མ་རོགས་པས་དམ་པའི་དོན་཈ིད་སྤང་བས་ན། སིད་པའི་
ནགས་ཁོད་འཐུག་པོར་གནས་པ་ཡིན་གི་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ཡིན་
ཏེ། དཀའ་ཐུབ་སོགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ལ། ཀུན་རོབ་ཏུ་དེས་
ལས་ཟད་པར་བྱས་པས་མི་གྲོལ་ཏེ། ཈ོན་མོངས་མ་སྤངས་ན་ལས་
སྤོང་མི་ནུས་པ་དང༌། སོག་དང་སེམས་གཅིག་མིན་ཏེ་རྒན་གཞོན་གི་
ཤེས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་ཚོགས་ལ་མི་ནས་ཁྱིར་སེས་པའི་ཚེ་སོག་
གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀིས་གནོད་པ་དང༌། ཤིང་སོགས་ལ་སེམས་
ཡོད་པ་སང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས། ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀི་དུ་མ་
ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་མི་སིད་དེ་སི་བཞིན་ནོ། །བཅིང་གྲོལ་གི་
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བདག་རག་པ་ཡོད་ན་ཐར་པ་མི་རུང་བ་སོགས་ཀིས་ལུགས་དེ་དོན་
མེད་པར་ཤེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཕུར་བུ་པའམ་རྒྱང་འཕེན་པ་དག་
ནི་ལྷ་ཕུར་བུའི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་དང་ཕུར་བུའི་
རྒྱུད་དྲུག་སོགས་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་སྔ་ཕི་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
ཆད་རང་སྨྲ་བ་ནམ་མཁའི་རེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་ལམ་དེས་རང་
གཞན་ག཈ིས་ཀ་བསླུ་བའི་ཕིར་འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་ཡིན་
པས་དགག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་མ་ཡོད་དེ་སེ་སེམས་
སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མི་
འབྱུང་བར་གྲུབ་ཅིང༌། དེའི་཈ེར་ལེན་ནི་ཤེས་པ་ལས་ས་སོགས་ཡིན་
པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། ཕི་མར་སེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་གེགས་
མེད་པའི་ཕིར་དང༌། ད་ལྟ་མ་མཐོང་བ་ཀུན་མེད་ན་སང་ཕན་ཆད་
ཀི་རང་གཞན་ཡང་མི་མཐོང་བས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཟས་སོགས་ས་
གོན་མི་རིགས་པ་དང༌། རང་གི་དོན་སོད་ཀང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་
དག་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་མཐོང་བས་ན་མེད་པར་མི་སྒྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
འཇིག་རེན་སྔ་ཕི་ཡང་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་ལ། གནོད་བྱེད་
མེད་ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པས་སོ།  །རེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ཟེར་
བའང་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ལྟར་སང་མིན་པར་ཡང་དག་པར་
ཚང་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སིད་ཅིང༌། དོན་སི་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀང་
རང་མཚན་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕིར་དང༌། རེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ན་
རྒྱང་འཕེན་པའི་ཚིག་ལས་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་རེས་སུ་མི་
དཔོག་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་གཞལ་བྱ་
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བསྒྲུབ་ན་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གིས་མ་མཐོང་ན་
དེ་ཅི་ལྟར་གཞལ། མངོན་སུམ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་གིས་དེ་འགྲུབ་ན་
འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཞུགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང༌། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ལྡོག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ནི་བཞད་གད་ཀི་
གནས་སོ། ། 

ད་ནི་བླང་བྱ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལའང་
ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ག཈ིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དམན་པ་
ལའང་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལས་཈ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་
ཐེག་པ་ག཈ིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་཈ན་ཐོས་པ་ལ་སེ་ཚན་དང༌། 
རང་བཞིན་དང༌། གྲུབ་པའི་མཐའ་སེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་
ལས་དང་པོ་སེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཐོག་མར་རྩ་བའི་སེ་བ་ཕལ་ཆེན་
པ་དང༌། གནས་བརན་པ་ག཈ིས། ཕལ་ཆེན་པ་ལས་ནི། གེས་པའི་
ཕལ་ཆེན་པ། ཐ་སྙད་གཅིག་པ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ། 
མང་དུ་ཐོས་པ། རག་པར་སྨྲ་བ། མཆོད་རེན་པ། ཤར་གི་རི་བོའི་སེ། 
ནུབ་ཀི་རི་བོའི་སེ་དང་བརྒྱད་གེས་ལ། གནས་བརན་པ་ལས། གངས་
རི་བ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། རྒྱུར་སྨྲ་བ། གནས་མ་བུ་པ། ཆོས་
མཆོག་པ། བཟང་པོའི་ལམ་པ། ཀུན་གིས་བཀུར་བ། མངས་སོན་པ། 
ཆོས་སོན་པ། ཆར་བཟང་འབེབས་པ་སེ་བཅུར་གེས་པས་བཅོ་བརྒྱད་
དོ། །འདི་དག་སོ་སོར་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་དག་དགག་
པའི་ཚུལ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ག཈ིས་པ་རང་བཞིན་བསན་པ་ལ། ཈ན་
ཐོས་པ་འདི་དག་རེན་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་ལ་གནས་ནས། ཤེས་བྱ་
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ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ཀི་གཞི་ལ། བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་
བའི་ཚུལ་གིས་ཐོས་པ་དང་བསམས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་
ནས། གཤེ་ཡང་སར་མི་གཤེ། ཁོས་ཀང་སར་མི་ཁོ། བརེགས་ཀང་སར་
མི་བརེག མཚང་བྲུས་ཀང་སར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་སེ། དགེ་སོང་གི་
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་
ཡང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་པས་སངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་
ག཈ིས་ལེན་པ་དང༌། ཟས་ཀི་ཚོད་ཤེས་པ་དང༌། ནམ་གི་ཆ་སོད་སད་
ལ་མི་཈ལ་བར་བརྩོན་པ་དང༌། དུག་གསུམ་གི་ག཈ེན་པོར་མི་སྡུག་པ་
སོགས་དང༌། བདེན་བཞི་དང་རེན་འབྲེལ་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་སོམ་
པའི་བྱང་ཕོགས་ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལམ་ལྔར་སངས་པས། 
འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལམ་
དང་ཐར་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དགག་པར་བྱར་མེད་ཅིང༌། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་ལམ་དང་ཐར་པ་དེ་དག་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་
དགོས་པས་ཐུན་མོང་གི་ཆར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དགག་པ་མ་ཡིན་
ཀང༌། རང་དོན་཈ི་ཚེ་བའི་བློ་དང༌། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཕོགས་ལ་
བདེན་པར་ཞེན་པའི་གྲུབ་མཐའི་སོན་ནི་སྐབས་འདིར་དགག་པར་
བྱ་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་
པ་ག཈ིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་དང༌། སོ་སོའི་འདོད་པ་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་཈ན་ཐོས་པ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་རྣམ་པ་
བདུན་དེ། ལམ་དམན་པ་དགག་དགོས་པས་ན་ཐེག་ཆེན་གི་སྐབས་
འདིར་དེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་
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བར་བྱ་བའི་ལམ་དུ་གསུངས་པས་སོ།  །དེ་ལ་འདོད་པ་བདུན་ནི། 
ཡུལ་བདེན་པ་བཞི། རྩོམ་བྱེད་དོན་དམ་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་མཐར་
ཐུག་པ། ཀུན་གཞི་མེད་པ། ཐེག་ཆེན་མེད་པ། ས་བཅུ་མེད་པ། སངས་
རྒྱས་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པའོ། ། 

དེ་ཡང་ཡུལ་བདེན་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ། 
ཀུན་འབྱུང༌། འགོག་པ། ལམ་གི་བདེན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཟག་
བཅས་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོའི་ཆ་སེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སེ་བའི་
སེམས་ཅན་དང་སེ་བའི་གནས་ཕི་སོད་ཀི་འཇིག་རེན་དང་བཅས་
པའོ། །དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་ངོ་བོ་དང་གནས་སམ་རེན་དུ་གྱུར་
པའི་ཕིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ཅི་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕིར་
རོ། །ཀུན་འབྱུང་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུའི་ཆ་སེ་ལས་དང་཈ོན་མོངས་
པ་ག཈ིས་སོ། །ལས་ནི་སེམས་པ་ཡིད་ཀི་ལས་དང༌། བསམ་པ་ལུས་
ངག་གི་ལས་ཏེ་དེ་རེ་རེར་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསན་གསུམ་དུ་
ཡོད་དོ། །཈ོན་མོངས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། ། འགོག་པ་ནི་
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ཞི་བ་སེ་དེ་ལ་ལྷག་བཅས་
ལྷག་མེད་ག཈ིས་སོ། །ལམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ནས། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་
འབྱུང་སྤོང་ཞིང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དུ། ལམ་ལྔ་པོ་
རང་རྒྱུད་ལ་སེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 

རྩོམ་བྱེད་དོན་དམ་ནི། གཟུགས་རགས་པ་
རྣམས་ཀི་རྩོམ་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང༌། ཤེས་པའི་
རྩོམ་གཞི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ག཈ིས་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་
ལ། དེ་ལས་རགས་པ་རྣམས་རྩོམ་མོ་ཞེས་འདོད།  
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དགྲ་བཅོམ་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། 
དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་མེད་དུ་འདས་པ་དེ་འཁོར་བར་མི་ལྷུང་སེ་
ཁམས་གསུམ་དུ་སེ་བའི་རྒྱུ་ཟད་པའི་ཕིར་དང༌། སངས་མི་རྒྱ་སེ་཈ན་
ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཕིར་ཏེ། སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན་ངེས་
པར་མ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

ཀུན་གཞི་མེད་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་
པ་རེས་མོས་སུ་ཡོད་ཀི་དེ་ལས་གཞན་ཀུན་གཞི་མེད་དེ་མ་དམིགས་
པའི་ཕིར། ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིར་གྱུར་པ་བརན་པའི་སེམས་ཞིག་ཡོད་
ན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་མི་འཐད་ཅེས་
སོ། ། 

ཐེག་ཆེན་མེད་པ་ནི། འདུལ་ལུང་སེ་བཞི་
ལ་སོགས་པ་ཐེག་དམན་གི་བཀའ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཡིན་གི། 
ཤེར་ཕིན་འབུམ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མིན་ཏེ་བསན་པ་ལ་
ཐོ་བརྩམ་ཕིར་བདུད་དང་མུ་སེགས་ཀིས་བྱས་པ་སེ། སེ་སོད་གསུམ་
དང་ཕག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་སང་བའི་ཕིར་ཞེས་
འདོད།  

ས་བཅུ་མེད་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་ནས་
བསྐལ་པ་མང་པོར་འཁོར་བར་གནས་མི་སིད་དེ། སོ་སེའི་ས་ལ་
གྲངས་མེད་གསུམ་གི་ཚོགས་བསགས་ནུས་པའི་སེས་བུ་རབ་སངས་
རྒྱས་པར་ནུས་པ་དེས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ཆད་སན་གཅིག་ལ་ནུབ་
གཅིག་གི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་འདོད།  
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སངས་རྒྱས་རང་བརྒྱུད་པ་ནི། སེས་བུ་རབ་
གྲངས་མེད་ཀི་བསྐལ་པར་འཁོར་བར་བསན་ནུས་པ་འགའ་ཞིག་
གིས་཈ན་ཐོས་ཀི་ལམ་འདི་བསབ་ཅིང་ཚོགས་བསྐལ་མང་དུ་
བསགས་པས་འཚང་རྒྱ་ལ། གཞན་ཕལ་གིས་དེ་མི་ནུས་ཏེ་འཁོར་བ་
ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་
པས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་གང་ཟག་དམ་པ་རང་རྒྱུད་པ་
ཞིག་ཡིན་གི། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་སེ་ཁག་ཟག་པ་དང༌། རྒྱབ་བསྙུན་
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་རྣམ་སིན་གི་ཆ་ལྷག་མ་དང་བཅས་
པའོ། །རག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་པའང་མིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ལས་
བཞེངས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་
དང༌། མ་ངན་ལས་འདས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའོ་ཞེས་འདོད་
དོ། ། 

དེ་དགག་པ་ལ། བདེན་བཞི་ནི་དོན་དམ་
པར་མ་གྲུབ་སེ། གཞི་སོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་ན་
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་དང༌། སྤང་ག཈ེན་བྲལ་ཐོབ་ཐམས་
ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པས་སོ།  །རྩོམ་བྱེད་ལ་
གཟུགས་ཅན་རྡུལ་ཕྲན་མེད་དེ། རགས་པ་རྩོམ་ཚེ་རྡུལ་རྣམས་ཕྲད་
ན་ཕོགས་གཅིག་གམ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕྲད་དགོས་ནའང༌། གཅིག་
གིས་ཕྲད་ན་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕྲད་ན་གོང་བུ་
཈ིད་ཀང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ཐལ་བས་ཕྲད་ནས་རྩོམ་པ་མི་སིད་ལ། མ་
ཕྲད་པར་རྩོམ་ན་བར་དུ་སང་མུན་གི་རྡུལ་གཞན་འཇུག་ཅིང་དེའི་
བར་དུ་ཡང་གཞན་འཇུག་པའི་གོ་ཡོད་པས་ན་ཡུངས་འབྲུའི་ནང་དུ་
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སོང་གསུམ་ཤོང་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀི་རིགས་པས་མི་འཐད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་཈ི་གྲིབ་ཀི་ཕོགས་དང༌། རིང་ཐུང་དང༌། མདའ་འཕོ་བ་
ལ་སོགས་པས་བརགས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་
དོ། །དུས་ཅན་སྐད་ཅིག་མའང་བདེན་པར་མེད་དེ་དབུས་ཀི་སྐད་
ཅིག་དེ་སྔ་ཕིའི་སྐད་ཅིག་དང་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། ཕྲད་ན་རིམ་གིས་
སམ་གཅིག་ཆར་ཕྲད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆ་བཅས་དང༌། ཕི་མ་ལྟར་ན་
བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཐལ་ཞིང༌། མ་ཕྲད་ན་བར་དུ་དུས་གཞན་གིས་
ཆོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་བར་མ་དེས་ཐོག་
མཐའི་སྐད་ཅིག་ག཈ིས་ཀི་བར་དུ་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། མ་ཆོད་ན་དུ་མ་
མཐུད་པས་རིང་མི་ཤེས་ལ། ཆོད་ན་བར་ན་གནས་པའི་ཕིར་སྔ་ཕི་ལ་
ཕོགས་པའི་ཆ་ག཈ིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་མང་
འདས་མཐར་ཐུག་མིན་ཏེ། རིགས་ཀི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་མ་
ཟད་པའི་ཕིར་དང༌། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སངས་རྒྱས་ཀི་
སྙིང་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། དྲི་མ་གོ་བུར་བ་ཡིན་པའི་
ཕིར་དང༌། དྲི་མ་མཐའ་དག་མ་ཟད་བཞིན་དུ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་
མི་སིད་དེ་ཡིད་ཀི་ལུས་སོགས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཚང་བའི་ཕིར་དང༌། 
སྤང་རོགས་མཐར་ཕིན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ག཈ིས་ལ་གདོད་སོབ་དགོས་
པར་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །ཀུན་གཞི་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ། རེན་ཀུན་
གཞི་མེད་ན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕིར། འཁོར་བར་
ལུས་ལེན་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་མི་རུང་སེ། བག་ཆགས་ཀི་
རེན་མེད་པ་ལ་སོགས་ཀི་ཕིར་དང༌། ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་སེམས་
མེད་ཀི་རེས་ནས་ཡང་སེམས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་
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ཅིང་཈ེར་ལེན་མེད་པའི་ཕིར་དང༌། གཞན་ཡང་སང་བ་ཐམས་ཅད་
སེམས་སུ་དངོས་སོབས་ཀི་རིགས་པས་འགྲུབ་ན། བག་ཆགས་ཀི་རེན་
ནི་཈ི་ཚེ་བའི་ཤེས་པས་མི་རུང་བས། ཐུན་མོང་གི་རེན་ཀུན་གཞི་ཡོད་
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ། སེ་སོད་
གསུམ་དང་ཕག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་སོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པར་མ་
ཟད། འོག་མའི་བསན་དོན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྲུབ་པ་དང༌། ཐེག་
དམན་ལས་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བའི་ཕིར་དང༌། 
ཐེག་ཆེན་ན་ཚང་ཞིང་ལམ་འབྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རིགས་པས་
གྲུབ་པའི་ཕིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ།  །ས་བཅུ་ཡོད་དེ་
སོ་སེའི་སར་དབང་རྣམས་མ་ཐོབ་པས་ཚོགས་མཐའ་དག་རོགས་མི་
ནུས་ལ། ཈ོན་མོངས་དང་བཅས་པས་ལམ་ལ་བར་ཆད་མང་བས་ན། 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀང་ཚོགས་བསགས་པར་འཐད་ཅིང༌། སྤང་
བྱ་སྒྲིབ་པ་བཅུའི་ག཈ེན་པོ་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་གིས་སེ་བ་ལ་
འགལ་བ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་
སིན་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་དང་མ་
རིག་པ་མ་སྤངས་ཤིང་འདས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་ན། ཐུགས་རེ་
མེད་པ་སོགས་཈ི་ཚེ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་
ནི་མི་འཐད་ལ། འོད་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ས་ཚོགས་སུ་སང་ན་ཡང་རང་རྒྱུད་
པའི་ཚུལ་དུ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 
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ག཈ིས་པ་སོ་སོའི་འདོད་པ་བརོད་པ་
ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང༌། མདོ་སེ་པའི་འདོད་པ་ག཈ིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་བརོད་ན་ཤེས་བྱ་
གཞི་ལྔ། འཇིག་པ་དོན་གཞན། དུས་གསུམ་རས་གྲུབ། བརོད་མེད་ཀི་
བདག ཤེས་པས་རང་དང་ཡུལ་མི་རིག་པ། མཚན་མཚོན་ཐ་དད། 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་རས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གི་གཞུང་གི་
དོན་རིག་པའམ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དག་ཀང་ཡང་དག་པ་མིན་ཏེ་
གྲུབ་མཐའི་ཞེ་འདོད་ཀིས་བསད་པ་ཅི་རིགས་དང་འདྲེས་པའི་ཕིར་
རོ། ། 

དེ་ལ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ནི། གཟུགས་ཀི་
གཞི་ནི་རྒྱུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི། འབྲས་གཟུགས་མིག་
རྣ་ས་ལེ་ལུས་དབང་ལྔ་དང༌། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སེ་ཡུལ་ལྔ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །གཙོ་བོ་
སེམས་ཀི་གཞི་ནི་དོན་ཙམ་རིག་པ་སེ་མིག་ཤེས་སོགས་དྲུག་གོ །དེ་
དག་གིས་ཡུལ་རང་཈ིད་རེན་ཅེར་དུ་འཛིན་པར་འདོད། འཁོར་
སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ནི་དོན་གི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་སེ། དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་
ང་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། འདི་ལྟར་རེག་པ་དང༌། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང༌། 
ཚོར་བ་དང༌། འདུ་ཤེས་དང༌། སེམས་པ་སེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། འདུན་པ་
དང༌། མོས་པ་དང༌། དྲན་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཤེས་རབ་སེ་
ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་སེ་བཅུ་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་
སེམས་ཀི་ས་མང་པོ་བཅུའོ། །དད་པ། བག་ཡོད། ཤིན་སངས། བཏང་
སྙོམས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁེལ་ཡོད། མ་ཆགས་པ། ཞེ་སང་མེད་པ། གཏི་
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མུག་མེད་པ། མི་འཚེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་
སེམས་ཀུན་གི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ༌། ། 
འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་སེ་རྩ་བའི་཈ོན་
མོངས་པ་དྲུག ཁོ་བ། ཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག 
སེར་ས། སྒྱུ། གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་པར་འཚེ་བ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁེལ་
མེད་པ། རྨུག་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད་པ། བརེད་ངས། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སེ་཈ི་ཤུ་ནི་཈ེ་བའི་཈ོན་
མོངས་པའོ། །ག཈ིད་འགོད་རོག་དཔྱོད་བཞི་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་
བཞི་སེ་དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་དག་
ཀང་རེན་དང་དམིགས་པ་དང༌། རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རས་ཏེ་
མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་འཇུག་གོ །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀི་
གཞི་ནི་཈ི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སེ། ཐོབ་པ་དང༌། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་
དང༌། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང༌། འདུ་ཤེས་མེད་པ་
དང༌། སོག་གི་དབང་པོ་དང༌། རིས་མཐུན་པ་དང༌། སེ་བ་དང༌། རྒ་བ་
དང༌། གནས་པ་དང༌། མི་རག་པ་དང༌། མིང་གི་ཚོགས་དང༌། ཚིག་གི་
ཚོགས་དང༌། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང༌། སོ་སོའི་སེ་བོ་དང༌། འཇུག་པ་
དང༌། སོ་སོར་ངེས་པ་དང༌། འབྱོར་འབྲེལ་དང༌། མགོགས་པ་དང༌། 
གོ་རིམ་དང༌། དུས་དང༌། ཡུལ་དང༌། གྲངས་དང༌། ཚོགས་པའོ། །དེ་
དག་ཀང་གཟུགས་སེམས་ལས་རས་ཐ་དད་པར་འདོད་དོ། །འདུས་མ་
བྱས་ཀི་གཞི་ནི་རྒྱུ་རེན་ལས་མ་སེས་པ་སེ། ནམ་མཁའ་དང༌། སོ་སོར་
བརགས་འགོག་དང༌། བརགས་མིན་གི་འགོག་པ་གསུམ་མོ། ། 
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འཇིག་པ་དོན་གཞན་ནི། བུམ་པ་ལྟ་
བུ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་཈ིད་བཞི་སེ། སེ་བ། རྒ་བ། གནས་
པ། མི་རག་པའོ། །དེ་བཞི་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་རེས་སུ་མཚོན་
པའི་མཚན་཈ིད་བཞི་སེ། སེ་བའི་སེ་བ། གནས་པའི་གནས་པ། རྒ་བའི་
རྒ་བ། འཇིག་པའི་འཇིག་པའོ། །སེ་བའི་སེ་བས་རྩ་བའི་སེ་བ་བསེད་
ལ། རྩ་བའི་སེ་བས་བུམ་པ་དང་མཚན་཈ིད་གཞན་བདུན་ཏེ་བརྒྱད་
པོ་སེད་པ་སོགས། གནས་པ་ལ་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སར་ཏེ་
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚོན་བྱ་དང་དེའི་མཚན་཈ིད་ཐ་དད་དེ་
ཁང་པ་བྱ་རོག་གིས་མཚོན་པ་ལྟར་འདོད་པའོ། ། 

དུས་གསུམ་རས་གྲུབ་ནི་འདས་དང་
མ་འོངས་ཀང་རང་ས་ན་ཡོད་པས་དུས་གསུམ་པོ་ད་ལྟར་རས་སུ་
ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདས་མ་འོངས་མཐོང་བར་ཐལ་ཟེར་ན་འགག་
པ་དང་མ་སེས་པས་བསྐལ་ཏེ་མི་མཐོང་ཞེས་སོ། །གྲངས་ཅན་པའི་
འདོད་པ་དང་མི་འདྲ་སེ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་མར་
ཡོད་པའི་ཕིར་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

བརོད་མེད་ཀི་བདག་ནི། ལས་བྱེད་
པོ་དང་འབྲས་བུ་མོང་བའི་བདག་གཅིག་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། 
གཞན་དུ་ལས་འབྲས་ཀི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། དེས་ན་བདག་
དེ་ནི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅིང༌། 
རག་མི་རག་གང་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །བརོད་མེད་
བདག་འདི་གནས་མ་བུའི་སེ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་པ་
ལས་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ཚད་ཀི་འདོད་པ་མིན་ཀང༌། བྱེ་མདོ་ག཈ིས་ཀི་
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ནང་ནས་བྱེ་བྲག་པའི་ནང་མཚན་གཅིག་གིས་འདོད་པས་ན་འདིར་
བཀོད་པའོ། ། 

ཤེས་པས་རང་དང་ཡུལ་མི་རིག་པ་
ནི། རང་གིས་རང་རིག་པར་མི་རུང་སེ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་མེད་པའི་
ཕིར་དང༌། སེམས་དང་བཅས་པས་དབང་པོས་ཡུལ་རེན་ཅེར་དུ་རིག་
གི་ཤེས་པ་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་མེད་པས་དེར་རོག་པ་ཙམ་དུ་
འདོད་དོ། ། 

མཚན་མཚོན་ཐ་དད་ནི་དཀར་ཟལ་
ལ། ལོག་ཤལ་གིས་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ན། དེ་གསུམ་རས་ཐ་དད་དུ་
ཡོད་ཀི། རས་གཅིག་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མི་
འཐད་ཅེས་འདོད་དོ། ། 

ཆུད་མི་ཟ་བའི་རས་ནི། མི་ལྡན་པའི་
འདུ་བྱེད་ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བུ་ལོན་གི་
ཡི་གེ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ལུང་མ་བསན་དེ་ཡི་དབང་གིས་ལས་ཆུད་མི་ཟ་
བར་འདོད་དོ། །འདོད་པ་དེ་དག་ལ་བརགས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀི་
གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཀག་པས་ཁེགས་པ་དང༌། རྣམ་རིག་
མིན་པའང་གཟུགས་མཚན་཈ིད་པ་མིན་ཏེ་ལུས་ངག་ལ་བརེན་པའི་
ལས་དགེ་སོགས་རྒྱུན་ཆགས་པར་འཕེན་བའི་འདུ་བྱེད་ཙམ་ལ་
བཏགས་པ་ལས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་
ཀང་དུ་མ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་ལ། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་
ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང༌། ཕི་ནང་གང་ནས་ཀང་མི་རེད་པ་དང༌། རགི་བྱ་
རིག་བྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕིར་དོན་དམ་པར་རང་རིག་པའང་མ་གྲུབ་ལ། 
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རང་ལས་གཞན་རིག་པའང་མ་གྲུབ་སེ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང༌། དུས་
མ཈མ་པ་དང་མི་མ཈མ་པ་གང་ཡང་རིག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་
རོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀང་གཟུགས་དང་སེམས་ཀི་གནས་
སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དེ་དག་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་
མེད་པས་ན་རས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀང་དགག་བྱ་
མེད་པའི་ཆ་ནས་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་
ཀང་མེད་དོ། །འཇིགས་པ་ཞེས་པ་འཇིག་རྒྱུའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་རང་
གྲུབ་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་ག཈ིས་པར་མི་སོད་པ་ལ་བརོད་དེ། ཆུའི་
གཤེར་བ་ལྟར་འདུས་བྱས་རང་གི་མཚན་཈ིད་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་
གི། དངོས་པོ་དེ་ལས་འཇིག་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་རང་཈ིད་
མི་འཇིག་པ་དང༌། འཇིག་པ་཈ིད་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་
ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འཇིག་པ་
཈ིད་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་རང་དབང་གིས་གནས་པའི་ཕིར་
རོ། །དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་འཇིག་པ་ཡོད་ན་དེ་སུ་ཞིག་གི་
འཇིག་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཇིག་པར་རྒྱུ་གང་གིས་བདགས་ཏེ། དངོས་པོ་
དང་དེའི་འཇིག་པ་དུས་མ཈མ་ན་དེས་དེ་མི་འཇིག་ལ། མི་མ཈མ་
པར་སྔ་ཕིར་གྱུར་ན་ཡང་འཇིག་པ་དོན་མེད་དོ། དུས་གསུམ་རས་སུ་
མ་གྲུབ་སེ། འདས་པ་འགག་པ་དང༌། མ་འོངས་མ་སེས་པའི་དངོས་
པོ་ད་ལྟ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་བར་ཐལ་ལ། འདས་པ་དང་
འགགས་པའི་མཚན་཈ིད་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན་བཏགས་པ་ཙམ་
ལས་དོན་ལ་རས་སུ་མ་གྲུབ་སེ། དུས་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ལ་བརེན་ནས་
ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་རང་ར་བའི་རས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་
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དོ། །བརོད་མེད་ཀི་བདག་མེད་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་དང་
རག་མི་རག་དངོས་འགལ་གི་བར་ན་ཕུང་གསུམ་མི་སིད་པས་ན་
མཐའ་བཞིར་བརོད་དུ་མེད་པས། བདག་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་
པར་བྱའོ། ཤེས་པས་རང་མི་རིག་པ་མི་འཐད་དེ་རང་རྒྱུད་ཀི་བདེ་
སོགས་གསལ་པོར་གཞན་ལྟོས་མེད་དུ་མོང་བ་འདི་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་
དུ་རང་རིག་པ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་མངོན་སུམ་གི་ཐ་
སྙད་ཀུན་ཀང་མི་འཐད་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ནུབ་
པར་ཐལ་བ་དང༌། དབང་པོ་བེམ་པོ་ལ་ཡུལ་རིག་པའི་ནུས་པ་མེད་
ལ། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་སང་གི་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་མེད་ན་ཡུལ་མི་སང་
བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁེགས་སོ། །མཚན་མཚོན་ནི་རྣམ་པར་
བཞག་འཇོག་གི་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་ཕེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་
དུ་མེད་དེ། མེ་དྲོ་བ་ལས་ཐ་དད་ན་བསིལ་བར་ཐལ་བ་དང༌། མེ་མིན་
པའི་དྲོ་བ་གང་ནས་ཀང་མི་རེད་པས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན་
ནོ། །ཆུད་མི་ཟ་བའི་རས་ཞེས་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་བསེད་པ་གཞན་མེད་
དེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ཕན་ཚུན་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས་ཆུད་
མི་ཟ་བ་ཞེས་གཟུགས་དང་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་
ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང༌། ཐོབ་པ་སིར་བཀག་པ་དང་བྱེད་བྲག་དེ་
འདྲའི་་རས་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པ་སོགས་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་
པས་མི་ཐད་དོ། ། 

ག཈ིས་པ་མདོ་སོད་པས་ནི། གྲུབ་མཐའ་
སིར་བྱེ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་ལས། ཁྱད་པར་གི་འདོད་པ་སེད་བྱེད་
རེན་བཞི། སང་བ་བློ། ཡུལ་ལོག་གྱུར། རྡུལ་བར་མེད། དབང་པོ་ནུས་
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པ། མི་ལྡན་པ་ཀུན་བཏགས། མང་འདས་དངོས་མེད་དེ། གྲུབ་པའི་
མཐའ་རྣམ་པ་བདུན་གི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང༌། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་
མིན་ཏེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སོན་དང་བཅས་པའི་ཕིར་རོ། ། 

དེ་ལ་སེད་བྱེད་རེན་བཞི་ནི། རྒྱུའི་རེན་
འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་རུང་ཙམ་སེ་ངོ་བོ་སེད་པ། 
བདག་རེན་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་སེ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སེད་པ། 
དམིགས་རེན་ནི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་
ཐག་པའི་རེན་ནི་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགག་མ་ཐག་པ་དེ་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་
སེད་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་རེན་གི་ཁོངས་སུ་མཚུངས་ལྡན། ཀུན་འགྲོ། 
སྐལ་མ཈མ། བྱེད་པ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སེ་ལྔ་འདུའོ། དེ་ལ་
སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རེན་བཞི་ལས་སེ། སེམས་མེད་ཀི་སྙོམས་
འཇུག་ག཈ིས་ནི་དམིགས་རེན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ལས་སེ། གཞན་
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་རེན་བདག་རེན་
ག཈ིས་ལས་སེའོ།  

སང་བ་བློ་ཡིན་པ་ནི།  དོན་སི་དང༌། 
མེད་པ་གསལ་སང༌། དོན་རང་མཚན་ལྟ་བུའི་སང་བ་ཐམས་ཅད་
རང་གི་ཤེས་པ་དངོས་ཡིན་པར་འདོད་དེ་རྣམ་བདེན་དང་འདོད་པ་
མཚུངས་སོ། ། 

ཡུལ་ལོག་གྱུར་ནི། དོན་སི་དང་མེད་པ་
གསལ་སང་ནི་སང་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་དོན་རང་མཚན་པ་མེད་ལ། 
དོན་རང་མཚན་རྣམས་དངོས་སུ་སང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཕི་དོན་དེས་ཤེས་
པ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པས་དོན་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་
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ཡིན་གི། དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་སུ་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་སེ། བུམ་
སང་དང་གོ་ས་ཐ་མི་དད་པར་ལོག་ན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་
ཡུལ་དབང་ཤེས་པའི་རེན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཕི་ལོགས་ནས་ཡུལ་
དེའིརྣམ་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརན་ལྟར་ཤར་བ་ལ། འདྲ་བ་཈མས་
སུ་མོང་བའི་ཕིར་ཤེས་པས་ཡུལ་མོང་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ། ། 

རྡུལ་བར་མེད་ནི། རགས་པ་རྩོམ་ཚེ་རྡུལ་
ཕྲ་རབ་རྣམ་བར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་རུང་དུ་མི་འཐད་པས་ན་
བར་ནི་མེད་ལ་འབྱར་ཀང་མ་འབྱར་བས་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའམ། 
བར་མེད་པས་འབྱར་ལ་ངོས་ཆས་མ་རེག་པའི་ཕིར། འབྱར་ལ་མ་
རེག་པ་ཞེས་སུ་འདོད།  

དབང་པོ་ནུས་པར་འདོད་པ་ནི། དབང་
པོའི་རས་ལོག་ན་མེད་ཀི་མིག་སོགས་ཀི་རང་རང་གིས་རྣམ་ཤེས་
སེས་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཞིག་སེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མའི་སོབས་ཀིས་
བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་མིག་ཤེས་སོགས་སེ་བས་རེས་སུ་
འགྲོ་ལྡོག་གི་ངེས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་འདོད།  

མི་ལྡན་པ་ཀུན་བཏགས་ནི། སེ་འཇིག་ལ་
སོགས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་སེམས་
བྱུང་ལས་དེ་཈ིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ་
རི་རྭ་བཞིན་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །ཞེ་འདོད།  

མང་འདས་དངོས་མེད་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་
གིས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཕུང་པོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་
ཆད་ནས། མཁའ་ལ་སིན་དེངས་པ་ལྟར་ཡུལ་འགོག་པ་ཆོས་དབྱིངས་
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དང་དབྱེར་མེད་ཙམ་ལ་འདོད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་བྱེ་
བྲག་པ་དང་མཐུན་ལ། འོན་ཀང་འདིས་བྲལ་བའི་རས་སོ་སོ་བར་
ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། ། 

ཚུལ་དེ་དག་ལ་དཔྱད་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་
མ་ཕྲད་དང༌། དུས་མ཈མ་མི་མ཈མ་འབྲས་སུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་
གང་སེད། རང་སེ་སོགས་མཐའ་བཞི་པོ་གང་གི་ཚུལ་དུ་སེ་དཔྱད་ན་
དོན་དམ་པར་རེན་ལས་སེ་བ་མ་གྲུབ་ཅིང༌། སང་བ་བློ་དང་ཡུལ་
ལོག་གྱུར་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལོག་གྱུར་གི་རྣམ་དབྱེ་
འཐད་དཀའ་ལ། ཡུལ་ལོག་ན་མོ་མེད་པར་ཡང་སང་རིགས་པའི་
ཕིར་ཕི་དོན་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་
བར་མེད་ན་གཅིག་ཏུ་འབྱར་བར་ཐལ་ལ། མ་རེག་པའམ་མ་འབྱར་
ན་ནི་བར་དང་བཅས་པར་ཐལ་བ་ལས་ཕུང་གསུམ་པ་མི་སིད་ལ། 
དབང་པོའི་ནུས་པའང་དོན་དམ་པར་དབང་པོ་བཀག་པས་ཁེགས་
པ་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་དབང་པོ་཈ིད་ཀི་ཤེས་པ་སེ་བར་བྱེད་ཆོག་པའི་
ཕིར་ནུས་པར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མི་ཆེ་བ་དང༌། མི་ལྡན་པ་
ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ན། མི་རག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་གནས་པས་ན་
རག་པར་སྨྲ་བ་གསང་བ་པའི་གྲུབ་མཐར་ཐལ་བའི་ཕིར་དང༌། མང་
འདས་ནི་རྒྱུན་ཆད་པའི་དངོས་མེད་རང་པ་མིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གི་
མང་འདས་སྒྲིབ་པ་མ་ཟད་པས་མཐར་ཐུག་མིན་པ་དང༌། སངས་
རྒྱས་ནི་འགྲོ་དོན་མ་རོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་
ཕིར་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ། ། 
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ག཈ིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། 
དབང་པོ་འབྲིང་རང་རྒྱལ་གི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། 
སྔོན་གོམས་པའི་སོབས་ཀིས་སིད་པ་ཐ་མ་བའི་དུས་སུ། རེན་ཅིང་
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ག཈ིས་ཀི་སོ་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་དམིགས་
པར་བྱས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་
པར་ཤེས་པས་བདག་མེད་ཕེད་ག཈ིས་རོགས་པ་དང༌། འབྲས་བུ་རང་
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་དུ་དམན་
པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཕི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེན་ཅིང་འབྲེལ་
བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གིས་སེ་སེ། ཕིའི་ས་བོན་ལ་བརེན་ནས་མྱུ་གུ་
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ནང་གི་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་
འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ཚེ་སྔ་མར་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་ཤེས་པའི་མ་
རིག་པ་ཡོད་པ་ལས། ཚེ་འདི་འགྲུབ་པའི་ལས་བསགས་པ་ནི་འདུ་
བྱེད་དོ། །དེ་ལས་སིད་པར་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་དང་འཕང་འབྲས་ཀི་རྣམ་
ཤེས་འགྲུབ་བོ། །རྣམ་ཤེས་ལས་མིང་བཞི་དང་གཟུགས་ཀིས་བསྡུས་
པའི་ཕུང་པོ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལས་མིག་ལ་
སོགས་པའི་སེ་མཆེད་དྲུག་འགྲུབ་ཅིང༌། སེ་མཆེད་ལས་ཡུལ་དབང་
ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་འབྱུང་ཞིང༌། དེ་ལས་ཚོར་བ་དང༌། 
ཚོར་བ་ལས་ཡུལ་འདོར་ལེན་གི་སེད་པ་དང༌། སེད་པ་ལས་ཡུལ་དང་
དུ་ལེན་པའི་ལེན་པ་དང༌། དེ་ལས་སིད་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་བསགས་
པ་ལ་སིད་པ་ཞེས་དང༌། སིད་པ་ལས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སེ་བ་དང༌། སེ་
བ་ལས་རྒ་ཤི་འབྱུང་ངོ༌། །བཅུ་ག཈ིས་པོ་དག་ཀང༌། མ་རིག་པ་དང་
སེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་཈ོན་མོངས། འདུ་བྱེད་སིད་པ་ག཈ིས་ལས། 
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ལྷག་མ་བདུན་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པོ་སེ། དེ་ལྟར་཈ོན་མོངས་ལས་
ལས་དང༌། ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གི་གཞི་ལས་སར་
ཡང་཈ོན་མོངས་དང་ལས་འབྱུང་བས་མ་རིག་པ་མ་ལྡོག་གི་བར་དུ་
སིད་པའི་རེན་འབྲེལ་གི་འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་མར་འཇུག་གོ །ཚུལ་དེ་
དག་རང་རྒྱལ་གིས་སོམ་ཚུལ་ནི། དུར་ཁོད་ཀི་རུས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་
འདི་ཤི་བ་ལས་བྱུང་ཞིང༌། དེ་ཡང་སེ་བ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་མ་རིག་
པའི་བར་དུ་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་
རབ་ཀིས་སྤང་བར་རིག་ནས་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བརེན་པར་བྱེད་དེ། 
འདི་ལྟར་རྒ་ཤི་སྡུག་བསྔལ་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་སེ་བ་ལས་བྱུང་བ་
སོགས་འབྱུང་རིམ་ལ་བསམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རོགས་པ་
དང༌། སེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་པ་སོགས་འགགས་རིམ་ལ་
བསམས་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག མ་རིག་པ་ཀུན་འབྱུང་
གི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ལ་
བསམས་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རོགས། མ་རིག་པ་འགགས་པས་
འདུ་བྱེད་འགག་པ་སོགས་འགག་རིམ་ལ་བསམས་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་
ག཈ེན་པོ་བདག་མེད་སོམ་པ་སོགས་ལམ་བདེན་གི་རང་བཞིན་ཤེས་
པ་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སོ་ནས་ཚོགས་ན་སོད་པ་དང༌། བསེ་རུ་
ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གི་འབྲས་བུ་བསན་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་
ཡང་རང་རྒྱལ་གི་རིགས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། མཐར་
ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རིགས་པ་དང༌། རེན་ཅིང་འབྲེལ་
བའང་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ནས་སེད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་
གྲུབ་པའི་ཕིར་དང༌། གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་ཡང་བདེན་པར་
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མེད་དེ་མགོ་མ཈མ་པའི་ཕིར་དང༌། གཅིག་པུར་དབེན་པར་དགའ་
བའང་མཆོག་གི་སོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དབེན་མི་དབེན་
མེད་པའི་ཕིར་དང༌། གཅིག་པུར་ཞི་བར་ཞེན་པའི་བློ་དམ་པའི་ཚུལ་
མིན་པ་དང༌། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་མིན་པའི་ཕིར་ཡང་ལམ་
དམན་པ་ཡིན་ནོ།   

༈  །ད་ནི་ག཈ིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་
པོའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་མཚོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་པའི་མིང་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་ཀང་ཆེས་ཚད་མེད་པའི་མིང་དུ་གངས་ཆེན་མཚོ་ཞེས་གྲགས་
པས་ན། གངས་ཆེན་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་
ཏན་ཚད་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་
སོགས་བདུན་གི་འཕགས་པ་སེ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་
གྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་སོ་བའི་གོ་ཆ་ཐེག་ཆེན་ན་
ཡོད་ཀི་ཐེག་དམན་ལ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་
཈ིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་
རང་གཞན་ག཈ིས་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བདག་
ག཈ིས་ཀིས་སོང་པའི་ཆོས་཈ིད་སྙིང་རེ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་
ཤེས་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སིད་ཞིར་མི་གནས་པ་དང༌། 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་
དང༌། ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སིད་པར་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་
ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཐེག་དམན་ལ་མེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་
པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། ། 
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དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཐེག་མཆོག་ཙམ་གི་རང་
བཞིན་ཡིན་པར་ཐ་དད་མེད་ཀང༌། ཐེག་ཆེན་གི་བཀའི་དགོངས་པ་
འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། ཐོག་མའི་ཤིང་ར་འདྲེན་བྱེད་ཀི་ལྟ་བ་མི་
འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ལ། སེམས་ཙམ་དང༌། རང་རྒྱུད་པ་དང༌། 
ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་འདུ་ཞིང༌། གཟུང་འཛིན་ག཈ིས་སོང་གི་
རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་འདོད། དེ་ལའང་སེམས་ཙམ་སི་ཡི་འདོད་པ་
དང༌། ཁྱད་པར་རྣམ་བདེན་རྫུན་གི་ཚུལ་ག཈ིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐུན་
མོང་སིའི་འདོད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གི་ཆར་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་
རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལ། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་
ཡོངས་གྲུབ་སེ་མཚན་཈ིད་གསུམ་གི་ཆིང་གིས་ཆོས་ཀུན་བཅིངས་
ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ ། 

དེ་ཡང་འདི་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུ་ན། དམིགས་
པའི་ཡུལ། སོད་པའི་ཚུལ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས། ལྟ་བ་དམིགས་པའི་གཞི་གཞི་ལྔ། 
སོམ་པ་དམིགས་པའི་གཞི་བདག་མེད་ག཈ིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་
གསུམ་གི་རིགས་གསུམ་དང༌། མ་ངེས་པ་དང༌། རིགས་ཆད་ལྔར་
འདོད་དོ། །ག཈ིས་པ་ལ་གཟུགས་ནི་ཕི་དོན་བེམ་པོར་དངོས་སུ་མེད་
ཀང་ཀུན་གཞི་ལ་དོན་སང་གིས་བག་ཆགས་སིན་པའི་དབང་གིས་ཕི་
རོལ་གི་གཟུགས་སུ་སང་བ་སེ་རི་ལམ་གི་ར་གང་བཞིན་དུ་འདོད། 
སེམས་ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་཈ོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་སེ་བརྒྱད་
དོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ནི་བག་ཆགས་ཀི་གཞི་ཡུལ་གི་དོན་ཙམ་རིག་པ་
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སེ། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་མཐུད་པའི་རྒྱུན་བརན་པའོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་
སིན་དང་ས་བོན་གི་ཆ་སེ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ག཈ིས་
སོ། །ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསན། འཁོར་རེག་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། 
དམིགས་པ་མི་གསལ་བ་སོད་བཅུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་
པའོ། །དེས་ན་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་རང་གི་རྒྱུན་ལས་མི་སེ་སེ། 
རིག་འདྲ་ཕི་མ་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བསོས་ཏེ་བུམ་
པའི་གྲིབ་མ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སེའོ། །འདིས་འཁོར་
བའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་བྱས་ཀི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསན་རྣམ་
ཤེས་ཀི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རེན་བྱེད་པས་བག་ཆགས་ས་ཚོགས་
པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་
རྣམ་དག་ནི་མང་འདས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ངོ་བོ་
཈ིད་ཀིས་མི་འབྲལ་བས་དོན་གི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བཞག་གོ །སྐབས་
འདིར་འཁོར་བའི་རེན་ཅན་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་བཟུང་ངོ༌། །཈ོན་
ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སེ། བདག་ལྟ་
སོགས་འཁོར་དགུ་དང་བཅས་ཤིང༌། འཕགས་ལམ་ལ་མ཈མ་བཞག་
དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་བར་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་
བའོ། །ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་སེམས་
བྱུང་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་
བྱེད་཈ེར་གསུམ་པོ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་
སེ་རས་སུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་གི་སེང་དུ། རྒྱུ་
རེན་གིས་མ་བྱས་པ་བདག་མེད་པའི་དེ་བཞིན་཈ིད་དང༌། དེ་བཞིན་
཈ིད་ལ་འདོད་ཁམས་ཀི་ཆོས་མ་སེས་པའི་གནས་སྐབས་མི་གཡོ་བའི་
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འགོག་པ་ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་཈ིད་ལ་ཚོགས་བདུན་མ་སེས་པའི་
གནས་སྐབས་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེས་གསུམ་བསན་
པས་འགོག་པ་དྲུག་སེ། གཞན་ལྔ་པོའི་དགག་གཞི་དེ་བཞིན་཈ིད་ལ་
དགག་བྱ་སོ་སོ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀིས་ཕེ་བའོ། ། 

མཚན་གཞི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སེང་དུ་
མཚན་཈ིད་གསུམ་ནི། བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་མཚན་དུ་མེད་པ་
ཀུན་བཏགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ག཈ིས་སུ་སང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཡུལ་
མིང་གིས་མངོན་པར་བརོད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །རྒྱུ་རེན་ལ་རག་
ལས་ཏེ་སེ་བ་གཞན་དབང་སེ་ཤེས་པ་཈ིད་བག་ཆགས་ས་ཚོགས་པའི་
དབང་གིས་དག་མ་དག་གི་སང་བ་ས་ཚོགས་སུ་འཆར་བའོ། །གཞན་
དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་ལྟར་མེད་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་
གྲུབ་སེ་བདག་ག཈ིས་ཀིས་སོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་པའོ། ། 
ཀུན་བཏགས་ལ་ག཈ིས་ཏེ། མཚན་཈ིད་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་དོན་
ལ་མི་སིད་བཞིན་བློས་བཏགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་
བུའོ།  །རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་མེད་བཞིན་བློ་ལ་སང་བ་ཟླ་
ག཈ིས་ཀི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། མེད་བཞིན་སང་བ་གཟུགས་དང་
དོན་སི་དང་མིང་གིས་གདགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་དབང་ལ་ག཈ིས་ཏེ། མ་དག་གཞན་དབང་འཇིག་རེན་པའི་
སེམས་སེམས་བྱུང་ཡུལ་དང་བཅས་པའོ། །དག་པ་གཞན་དབང་
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀི་རེས་ཐོབ་སེམས་དང་སེམས་
བྱུང་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པའོ།  །ཡོངས་གྲུབ་ལའང་ག཈ིས་ཏེ། 
འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཡུལ་དེ་བཞིན་཈ིད་དང༌། ཕིན་ཅི་མ་ལོག་
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པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡུལ་ཅན་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་དང་སེམས་
བྱུང་རེག་པ་སོགས་཈ི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་཈ིད་ནི་རས་ཡོད་
དོ། །སེམས་བྱུང་བག་ཡོད་སོགས་཈ེར་དགུ་དང༌། མི་ལྡན་པའི་འདུ་
བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་ལྔ་བཏགས་ཡོད་
དོ། །དེ་ཡང་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་དང༌། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་
཈ིད་དོན་དམ། ཀུན་བཏགས་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པར་འདོད་
དོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་
པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཡུལ་ལ་དགོངས་
ཤིང་མཚན་཈ིད་གསུམ་སོ་སོར་ཀུན་བཏགས་མཚན་཈ིད་ངོ་བོ་མེད་
པ། གཞན་དབང་རང་ལས་སེ་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་དངོས་
པོའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གི། ཤེས་པ་རང་གསལ་ཙམ་ནི་
འཁོར་འདས་ཀི་གཞིར་ཡོད་པས་དེ་དགག་པ་མིན་པས་ན་རྒྱལ་བའི་
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་གི་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་
འདོད།  

ག཈ིས་པ་སོམ་པའི་གཞི་ནི། གང་ཟག་གི་
བདག་དང༌། གཟུང་འཛིན་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་བདག་དང་བྲལ་
བའི་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བློ་འཇོག་པའོ། ། 

ག཈ིས་པ་སོད་ཚུལ་ནི། སེམས་སྐད་ཅིག་
མའི་ཕྲེང་བ་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་
མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་ཕར་ཕིན་དྲུག་
སོད་པའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་བསམ་
གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིང་དང་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀི་ཚུལ་ཚད་མེད་པས་
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མཛེས་པའོ། །ཞེས་འདོད། གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་དག་ལ་བརགས་ན་ཕི་
དོན་བདེན་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཀང༌། ནང་གི་ཤེས་པའང་བདེན་པར་
མ་གྲུབ་པས་ན་ཐ་སྙད་དུ་སང་ངོས་ན་ཡོད་མ཈མ་དང༌། དོན་དམ་
གནས་ཚུལ་ལ་མེད་མ཈མ་དུ་གནས་པས། ཕི་དོན་མེད་ལ་ཤེས་པ་
ཡོད་པའང་མི་གྲུབ་བོ། །རིགས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཤེས་
པ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། དབང་པོའི་རྣོ་རྟུལ་ལ་སོགས་པ་
རེན་ལས་བསྒྱུར་རུང་བའི་ཕིར་དང༌། སེམས་རང་བཞིན་གིས་འོད་
གསལ་ཞིང་དྲི་མ་གོ་བུར་བ་སང་རུང་བ་དང༌། དྲི་མ་ཟད་པའི་
ག཈ེན་པོ་མཆོག་གསུམ་ལ་བརེན་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བས་ན་
རིགས་ཆད་པའང་མེད་དོ། །རེན་ལས་སེས་པའི་ཕིར་གཞན་དབང་
བདེན་པ་མེད་ལ། ཀུན་གཞིའང་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་ལ་རྒྱུན་
བརན་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ལ། འདིས་དམིགས་པ་དང་ས་བོན་དང་
རྣམ་སིན་ཐམས་ཅད་ཀང་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅང་
ཟད་ཀང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་཈ོན་ཡིད་དང་ཚོགས་དྲུག་དང་
འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་བརེན་འབྲེལ་ཙམ་གི་རང་
བཞིན་དུ་ཟད་པས་ན་དོན་ལ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ། 

ག཈ིས་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ལ། དོན་དུ་སང་
བ་འདི་དག་ནང་གི་ཤེས་པ་཈ིད་དུ་བདེན་པར་འདོད་པ་རྣམ་
བདེན་པ་དང༌། མི་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ག཈ིས་སུ་གྲགས་པའང༌། 
རྣམ་ཤེས་རང་གསལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཕིར་ཡང་དག་པ་མ་
ཡིན་པའི་རང་གི་ཀུན་རོག་གིས་སར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལ་བྲམ་
ཟེ་ཤངྐ་རཱ་ནནྡ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་ཆར་སང་བ་འཛིན་བྱེད་ཤེས་
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པའི་ངོ་བོ་ཙམ་སེ། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཕིར་བདེ་སྡུག་མོང་བ་
བཞིན་ཞེས་འདོད་ཅིང༌། ལུགས་དེ་ལའང་ནང་སེས་གསུམ་སེ། ཤེས་
རྣམ་སོ་སོ་བ། རྣམ་པའི་གྲངས་སྙེད་པ། ས་ཚོགས་ག཈ིས་མེད་
པའོ། །དང་པོ། རི་ལ་སོགས་པའི་དོན་སང་ཤེས་པ་ཡིན་མོད་ཀི། 
གཟུང་ཆར་སང་བ་དང་འཛིན་ཆར་སང་བའི་ཤེས་པ་ཐ་དད་དེ་སོ་
ང་བཙོས་པ་སྐམ་དུས་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་
སྔོ་སང་དང་སྔོ་འཛིན་གི་ཤེས་པ་ཐད་ཀར་ཆ་ག཈ིས་སུ་བདེན་པར་
འཛིན་པས་སོ་ང་ཕེད་ཚལ་པའང་ཟེར་རོ། །ག཈ིས་པ། རྣམ་པ་ལ་ཇི་
ཙམ་དབྱེ་ནུས་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལའང་ནུས་པས་ན་སོར་མོ་
ལྔ་ཤེས་པའི་རས་ལྔར་བདེན་གི་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པས་རྣམ་པ་
ག཈ིས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སང་མི་སིད་པར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ། སྔོ་
སེར་སོགས་སང་བ་ས་ཚོགས་པ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སང་ཡང་ཤེས་པ་
གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གསལ་
ཞིང་རིག་པའི་རགས་ཀིས་ཕི་དོན་ཤེས་པར་བསྒྲུབ་ཚེ། རིག་བྱའི་
དངོས་པོ་རང་དང༌། རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ནི་ཕི་དོན་ཡོད་པ་
ལའང་འཇུག་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ལ། དེ་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་
ཡིན་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་མི་འགྲུབ་ཅིང༌། གལ་ཏེ་རིག་བྱ་རིག་
བྱེད་དུས་མ཈མ་པ་ལ་འབྲེལ་པ་བཀག་ཅིང༌། མི་མ཈མ་པ་ལའང་
འདྲ་བ་ཁེགས་པས་ཤེས་པའི་གསལ་རིག་ཏུ་གྲུབ་ཅེ་ན། དེའི་ཕི་དོན་
རྫུན་པར་གྲུབ་ཀང༌། བདེན་པའི་ཤེས་པ་དང་གཅིག་པར་མི་གྲུབ་སེ། 
གཟུགས་བརན་བྱད་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀང་མེ་ལོང་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་
པ་བཞིན། གཞན་ཡང་སོ་ང་ཕེད་ཚལ་བ་ལྟར་ན་ཕི་དོན་རྫུན་ན་དེ་
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དང་གཅིག་པའི་ཤེས་པའང་རྫུན་པར་ཐལ་ལ། བདེན་ན་སང་བ་
ལྟར་དོན་དུའང་གྲུབ་པར་ཐལ་ཞིང༌། ནང་འཛིན་ཤེས་དང་ཐ་དད་
པའི་ཕི་དོན་དུ་སང་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་ན། རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་ཕིར་
དོན་པར་ཐལ་བ་དང༌། སེམས་ལ་ཁ་དོག་སོགས་ཡོད་པ་དང༌། རི་
སོགས་ཀིས་ཚུར་རིག་པར་ཐལ་བ་དང༌། སང་བ་ས་ཚོགས་ཀི་གྲངས་
བཞིན་དུས་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སིད་
པར་ཐལ་བས་གནོད་དེ། རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་ལ་ཡུལ་སང་རེ་
རེ་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་གྲངས་མ཈མ་པ་
ལའང༌། ཁ་བོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ས་ཚོགས་དུས་གཅིག་མཐོང་
བའི་རགས་སང་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ཏེ། ཤེས་པ་རེ་ར་ེབཞིན་ཐ་དད་
པ་ཡིན་ཞིང་དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕིར། རེ་རེའི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་
མེད་པས་ན་མི་དུ་མའི་རྒྱུད་ཀི་རོག་པ་བཞིན། དེས་ན་ས་ཚོགས་སུ་
སང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་མིན་ཀང༌། ཐ་དད་དུ་མར་བདེན་གྲུབ་མེད་
པའི་གནད་ཀིས་ཤེས་པ་ལ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་སང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་
ཚོགས་ག཈ིས་མེད་པ་ལྟར་ནའང༌། དུ་མར་སང་བཞིན་དུ་གཅིག་གི་
ཐ་སྙད་བྱེད་ན། ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་
པར་ཐལ་ཏེ། དུ་མར་སང་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་འཇོག་བྱེད་གཞན་
མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཁ་བོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་
གི་ཐ་སྙད་ཙམ་རུང་ནའང༌། དུ་མ་ལ་བཏགས་པའི་ཕིར་གཅིག་པུར་
མི་བདེན་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་སང་བ་བཞིན་ཐ་
སྙད་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ན་སོན་གཞན་ཡང༌། 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་སེམས་
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རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ལ་གསལ་བར་སང་བའི་ཕིར་དང༌། གཞན་དུ་སང་
ཡང་གཞན་དུ་བདེན་ན་མེ་འབར་བའང་ཆུར་བདེན་པ་སོགས་
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་
དོན་དུ་དཔྱད་ན་ཡུལ་ཤེས་ག཈ིས་ཀ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་གནད་
ཀིས་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་རང་དང་གཞན་ས་ཚོགས་སུ་སང་བར་རུང་
ཡང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀི་དོན་ཏོ། ། 

ག཈ིས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་སོབ་དཔོན་ཆོས་
མཆོག་ལ་སོགས་པ་ནི། དོན་དུ་སང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ཤེས་པ་
ག཈ིས་གང་ཡང་མིན་ཏེ། མ་རིག་པས་བསད་པའི་དབང་གིས་མཁའ་
ལ་སྐྲ་ཤད་ལྟར་མེད་པ་གསལ་སང་ཙམ་སེ་ཤེས་པ་ཤེལ་གོང་དག་པ་
ལྟ་བུ་རྣམ་པ་མེད་པར་འདོད། འདི་ལའང་དྲི་བཅས་སུ་སྨྲ་བས་ནི། 
སེམས་ཀི་དུས་ན་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཆར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཅིང༌། 
སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ནའང་སོད་བཅུད་གསལ་བར་སང་བས་ན་རྣམ་པ་
གཤིས་ལ་མེད་ཀང་མི་ལྡོག་པར་འདོད། དྲི་མེད་པའམ་དག་པ་པས། 
སེམས་ཀི་དུས་ན་ཚོགས་བདུན་གནས་སྐབས་གོ་བུར་བའི་ཤེས་པ་
ཀུན་རོབ་ཏུ་འདོད་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་
འཛིན་སངས་མི་མཐུན་པ་མེད་པས། དེའི་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ་
ལ་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་ཞེས་དོན་དམ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་བག་
ཆགས་ཟད་པའི་ཕིར་ག཈ིད་སད་ན་རི་ལམ་གི་སང་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་
ལྟར། སེམས་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སང་ཞིང༌། སེམས་རྣམ་པ་ཀུན་
དང་བྲལ་བ་ཅི་ཡང་མི་རོག་པར་མོང་བ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་
དུ་གནས་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་དངོས་པོ་ལ་
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མེད་ཀང་གདུལ་བྱའི་ངོར་སོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང༌། 
ཆོས་གསུང་པ་དང༌། དོན་མཛད་པར་སང་བ་གཟུགས་སྐུའོ་ཞེས་
འདོད་དོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གིས་དོན་སང་གང་དུའང་མི་བདེན་པ་
འཐད་མོད་ཀི། རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་
འཁྲུལ་ངོར་ཡུལ་སང་བ་བཞིན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་སང་ལ། དཔྱད་
ན་ཡུལ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའང་མི་འགྲུབ་ཅིང༌། 
དོན་དམ་པར་རང་རིག་པའང་མི་འགྲུབ་ལ། ཤེས་པ་རང་཈མས་སུ་
མོང་བས་གྲུབ་ན། ཡུལ་ཡང་མོང་བས་གྲུབ་བོ། །ཀུན་བཏགས་མ་གྲུབ་
པ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཀང་བཙལ་ན་མི་རེད་
ལ། གནས་སྐབས་ཀི་ཤེས་པ་ཚོགས་བདུན་བརགས་ན་མི་རེད་པ་
བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའང་མེད་དེ། ཚོགས་བདུན་སོགས་ས་ཚོགས་སུ་
སང་བའི་གཞིར་བཞག་པ་ལས་ས་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན་དེའི་
གཞི་ཡང་མེད་དེ། ཤིང་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་ནགས་བཞིན་ནོ། ། 

ག཈ིས་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་སེ་
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ག཈ིས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སོ་ནས། 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་བདེན་གྲུབ་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་སོས་པ་
དག་རབ་ཏུ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང༌། ཁྱད་པར་ཐ་སྙད་ཀིས་གཞལ་
ནས་སང་བའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ་དེ་ལའང༌། གྲུབ་མཐའ་
གོང་འོག་ག཈ིས་སུ་བྱུང་བ་དག་ཀང༌། ཆོས་཈ིད་རྣལ་མའི་དོན་ལས་
གཞན་དུ་གྱུར་པ་སེ། སོས་པའི་དྲ་བར་འཆེལ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕིར་
རོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་འོག་མ་ལ། སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང༌། སང་
སོང་ཐ་དད་པ་ག཈ིས་ཀི་དང་པོ།  སོབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚོ་སིན་ལ་
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སོགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་
བདེན་པ་ག཈ིས་ཆར་གནས་ཏེ། ཀུན་རོབ་ཀི་སང་བ་མི་བདེན་པ་སྒྱུ་
མ་ལྟ་བུ་དང༌། དོན་དམ་སོང་ཡང་རེན་འབྲེལ་དུ་སང་བ་མ་འགགས་
པས། ཚོགས་ག཈ིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསགས་པས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སྒྱུ་
མ་ལྟར་ཐོབ་ནས། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལ་རག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་
བཞིན། སྒྱུ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱེད་
དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་རེན་རེན་འབྲེལ་གི་དབང་ལས་སང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་
མ་ལྟ་བུ་སེ། འཁྲུལ་སང་སྒྱུ་མ་དང༌། འཁྲུལ་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་
སང་ཡུལ་དུ་སོས་པ་ཞི་ཡང་གསལ་བ་མ་འགགས་པའི་སང་བ་སྒྱུ་མ་
ལྟ་བུ་སེ། མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་འདོད་
པའོ། །དེ་ལ་བརགས་ན། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་སེ་འཇིག་བྱེད་པ་
དང༌། སྒྱུ་མ་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་སོས་པའི་དྲ་བ་ལས་མ་
འདས་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་མིན་ནོ། ། 

ག཈ིས་པ་སོབ་དཔོན་དཔལ་སྦས་ལ་
སོགས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་སྒྱུ་མ་ཞེས་
དམིགས་སུ་མེད་དེ། ཀུན་རོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བུམ་སོགས་སོང་པ་
཈ིད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པར་སང་ཞིང་བདེན་པའི་ཕིར། དོན་དམ་
པར་དཔྱད་ན་ཅི་ཡང་མི་རེད་པའི་ཕིར་སོང་པའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་
པ་དཔྱད་བཟོད་དང༌། ཀུན་རོབ་དཔྱད་མི་བཟོད་ག཈ིས་ཆོས་ཅན་
དང་ཆོས་཈ིད་ཞེས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་སེ། ཀུན་རོབ་མི་རག་པ་
ལྟར་དོན་དམ་མི་རག་པར་ཐལ་བ་དང༌། དོན་དམ་སེ་འགག་མེད་པ་
ལྟར་ཀུན་རོབ་ཀང་སེ་འགག་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་
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སང་བ་ཀུན་རོབ་ཆོས་ཅན་དང༌། སོང་པ་དོན་དམ་ཆོས་཈ིད་ག཈ིས་
ཕན་ཆུན་ལྟོས་པས་གྲུབ་པ་ཙམ་མོ། །ཀུནརོབ་ལ་ཡང་ལོག་ག཈ིས་སུ་
དབྱེ་བ་ནི་རང་རྒྱུད་གོང་མ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་བརགས་ན། སང་བ་མིན་པའི་
སོང་བ་བདེན་པ་ག཈ིས་ཀར་མི་སིད་དེ། སུ་ལའང་སང་བ་མེད་ན་
དེའི་རྣམ་པ་གཏན་མེད་པའི་ཕིར་ཀུན་རོབ་ཏུའང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་
རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །སོང་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་སང་བའང་མི་
རེད་དེ་གང་སང་བ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །དོན་
དམ་བརག་བྱའི་སང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ན་རོག་བྱའི་དོན་དུའང་མི་
རུང་སེ། ཤེས་བརོད་ཀིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་སང་དགོས་ལ། དེ་
མེད་ན་རོགས་སུ་མི་རུང་ངོ༌། །སོས་བྲལ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སེ་སང་
སོང་ཕོགས་རེ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕིར་རོ། །འདི་ཡི་སོང་པ་
ནི་སང་བ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་དགོས་ན་དེ་མི་རུང་ངོ༌། །སང་བ་
ལས་ཐ་དད་པའི་སོང་པ་བསོམ་པ་ལམ་མིན་ཏེ། དེས་སྒྲིབ་པ་མི་སེལ་
ཞིང་སྤང་ག཈ེན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་དགྲ་ལ་ཞེ་སང་
སེས་ཚེ་ནམ་མཁའ་སོང་པར་ཤེས་པས་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །སོང་
཈ིད་ཅེས་པ་གང་ནས་ཀང་མི་རེད་དེ། ཕོགས་དུས་ཀི་ཤེས་པ་གང་གི་
ཡུལ་ཡིན་ཀང་དེའི་རྣམ་པ་སང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་རོ། ། 

ག཈ིས་པ་རང་རྒྱུད་གོང་མ་ནི། །སོབ་
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང༌། །ཞི་འཚོ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་པས་ནི། 
དོན་དམ་སྒྱུ་མ་དང་སོང་པ་ཁོ་ནར་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་མེད་
པས་གནས་ལུགས་མཐུར་ཐུག་གི་དོན་ལ་སོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་
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ཡིན་ནའང༌། གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་རོབ་ཐ་སྙད་ཀི་དངོས་པོ་རང་
རང་གི་མཚན་཈ིད་འཛིན་ཅིང་མི་བསླུ་བར་གནས་པ་འདི་ལ། 
རིགས་པས་དཔྱད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སོང་
པའམ་དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་པ་ག཈ིས་མགོ་མ཈མ་པར་སྒྲུབ་པས་ན་
ཁས་ལེན་དང་བཅས་ཤིང༌། རང་ལུགས་སྒྲུབ་པ་དང༌། གཞན་ཕོགས་
དགག་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་པའི་སོ་ནས་བྱེད།  

འདི་མན་ཆད་ཀིས་གཞན་སེའང་
འདོད་ཅིང༌། ཀུན་རོབ་ལ་སང་ལ་དོན་བྱེད་པ་གནམ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡང་
དག་ཀུན་རོབ་དང༌། སང་ཡང་སང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་
ག཈ིས་སང་ལྟ་བུ་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ག཈ིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་
འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རོབ་རྣམས་དག་པའི་ས་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་མི་ལྡོག་
སེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་རེས་ཐོབ་ན་སང་བ་ལ་དག་པ་འཇིག་རེན་
པ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་བདེན་ག཈ིས་འགལ་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཚོགས་
ག཈ིས་བསགས་ཏེ་སྐུ་ག཈ིས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། ། 

དེ་ལ་བརགས་ན། ཡང་དག་པའི་
དོན་དུ་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རོབ་མ཈མ་སེ། ག཈ིས་ཀ་རྒྱུ་རེན་ལས་སེས་
ཤིང་ཡུལ་དུ་སང་བ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་འདྲ་བས་དངོས་པོ་རང་
མཚན་ཀིས་གྲུབ་ཅེས་པའང༌། སོས་པ་ལ་དགའ་བས་ནན་གིས་
བཏགས་པ་ཙམ་སེ་དཔྱད་ན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་སེའང་རང་
སེ་དང་འདྲ་སེ་དཔྱད་ན་ག཈ིས་ཀ་གང་ལྟར་ཀང་སེ་བ་མི་རེད་དོ། ། 
དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གཞན་སེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་
ཙམ་དུ་སང་བའི་དངོས་པོ་ས་མྱུག་ལྟ་བུ་ལ་བདག་གཞན་དང་སེ་མི་
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སེའི་ཚུལ་དཔྱད་ཚེ་གང་དུའང་མི་རེད་པ་ཡིན་གི། དེ་ལས་གཞན་
པའི་དོན་དམ་པའི་གཞན་སེ་སོགས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །འོ་
ན་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སེ་ཚེ་ཐ་སྙད་དུ་ཅི་ལྟར་སེ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ས་བོན་
སོགས་ཀི་མཐུ་ལས་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་སོགས་བསླུ་མེད་དུ་འཕེན་པར་
སང་བ་འདི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གི་
མཐའ་བཞི་ལས་སེ་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །མཐའ་བཞིར་ཁས་
བླང་བ་མེད་པའི་ཕིར། འདི་ལྟར་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་
དངོས་པོ་སང་ཙམ་པ་འདི་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་
པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་དང་སེ་མི་སེ་ལ་སོགས་
པའི་སོས་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་ལོག་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་དབང་གིས་
ཁས་ལེན་ཀང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སང་ཚོད་པ་འདི་ལ་དཔྱད་ནས་
མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་ཀང་མེད་དེ། སང་བ་཈ིད་མེད་པར་དེའི་སོང་
པའང་མི་འགྲུབ་ལ། ག཈ིས་ཀ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པར་
མགོ་མ཈མ་ཞིང༌། བདེན་པ་ག཈ིས་སུ་ཕེ་བའང་བློ་ངོར་གནས་ཀི། 
དོན་ལ་ག཈ིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན། གྲུབ་མཐའི་སོས་པས་བཞག་
པ་སང་བའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ་དག་ཀང་སོས་པ་ཕྲ་མོ་མི་
ལྡོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན། མ཈མ་པ་཈ིད་ཀི་དོན་ལ་རོག་གེས་
བསད་པ་ཡེ་མ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གིས་དང་པོ་ནས་སང་ཀུན་རང་
སར་གྲོལ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་཈ིད་ཐེག་པའི་རྩེ་
མོ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་དབུ་མ་
ཐལ་འགྱུར་པས་ནི། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་



གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 

51 

པའི་སོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོགས་པར་བྱེད་དེ། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་
གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་བློ་ལས་འདས་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆེན་
པོར་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཚུལ་གིས་སྒྲུབ་པས་ན། རང་ལུགས་ལ་ཁས་
ལེན་པའི་དམ་བཅའ་མེད་པའི་དབང་གིས། ཕོ་རོལ་ཁས་ལེན་དང་
བཅས་པ་ལ་རང་གི་ཁས་བླང་གི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལས་དངོས་ཞེན་
གི་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་མཛད་པ་སེ། འདི་ལྟར་སང་
སིད་ཀི་ཆོས་ཀུན་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་སེ། དངོས་པོ་
རྣམས་བརེན་ནས་སེ་བ་དང༌། དངོས་མེད་རྣམས་བརེན་ནས་
བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རེན་འབྲེལ་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
རང་བཞིན་མེད་དེ། རང་བཞིན་ཡོད་ན་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་མི་
འཐད་ལ། བརེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕིར་མཐའ་བཞིའི་སེ་བ་དང༌། 
གཅིག་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་ན་
བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རག་ཆད་གི་མཐའ་ཕྲ་བ་དང་བྲལ་བ་཈ིད་ཀི་
སོ་ནས། གནས་སྐབས་ལམ་དང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་
མཐར་ཕིན་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་
དོན་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་སེ། གཅིག་དུ་
བྲལ། རོ་རེ་གཟེགས་མ། ཡོད་མེད་སེ་བྲལ། དོན་བྱེད་འགོག་པ། རེན་
འབྲེལ་ཆེན་མོའོ། །དང་པོ། དོན་དུ་སང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་དངོས་
མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་
ཕིར། དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ཞེས་སོ། །ག཈ིས་པ། ཇི་ལྟར་སང་བཞིན་
པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་མེད་པར་ཐལ། བདག་དང་གཞན་དང་ག཈ིས་ཀ་
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དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སེ་བ་མེད་པའི་ཕིར། རི་ལམ་བཞིན་ཏེ། བདག་ལས་
སེ་ན་སེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌། གཞན་ལས་སེ་
ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སེ་བར་ཐལ་བ་དང༌། ག཈ིས་ཀ་ལས་
སེ་ན་ག཈ིས་ཀར་བརོད་པའི་སོན་ཅིག་ཆར་འབབ་པ་དང༌། རྒྱུ་མེད་
ལས་སེ་ན་ཐམས་ཅད་མི་སང་བའམ། འབྲལ་བའི་ཆེད་དུ་རྩོམ་པ་
རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བས་ན། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སེ་བ་འདི་ཡང་རེན་
འབྲེལ་ཙམ་དུ་སང་གི དོན་ལ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ག཈ིས་གཅིག་དང་
ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མི་རེད་པས་ན་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དངོས་སང་ས་ཚོགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་
མེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་ཡང་སེ་བ་དང་བྲལ་བའི་
ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་སེས་ཟིན་པས་སེ་མར་མི་འཐད། མེད་པ་
཈ིད་ཡོད་པ་དང་འགལ་བས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་མི་རུང་ངོ་། བཞི་པ་
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་
པའི་ཕིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མས་དོན་མི་བྱེད་དེ། དོན་བྱེད་པར་གཟོ་དུས་
འགག་པའི་ཕིར་དང༌། རིམ་གིས་མི་བྱེད་དེ་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་
ཁེགས་པའི་ཕིར་རོ། །ལྔ་པ་སང་ཙམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་
པར་ཐལ། རེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཟུགས་བརན་བཞིན་ནོ། །དེ་
ཡང་དངོས་པོར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་བརེན་ནས་མི་འབྱུང་བ་སེ་
དངོས་པོར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ། །བརེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སོང་
཈ིད་ཀིས་ཁྱབ་སེ། སྒྱུ་མའི་ར་གང་སང་དུས་ནས་ར་གང་གིས་སོང་པ་
བཞིན་ཕྲ་རགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བཞིན་རྒྱུ་རེན་ཚོགས་པ་ཙམ་
གིས་དབང་གིས་སང་བ་བསླུ་མེད་འདི་ཡང་སོང་བཞིན་དུ་སང་བ་
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སེ་དཔྱད་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཁས་བླང་གི་གནས་མི་རེད་
པའོ། ། 

གཞན་ཡང་རག་འཇིག་མེད་པ། 
འགྱུར་མི་འགྱུར། ཆོས་བཞི་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་སེ། དང་
པོ། སང་ཙམ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་མེད་དེ། འཇིག་མི་འཇིག་ག཈ིས་
ཀར་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། བུམ་པ་འཇིག་པར་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཀི་དུས་
གང་རུང་འཇིག་དགོས་ན། ཡོད་དུས་འཇིག་པ་མིན་ཏེ་འཇིག་པའི་
འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། མེད་དུས་འཇིག་རྒྱུ་མེད་དོ། །མི་
འཇིག་པའམ་རག་པར་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་
བའི་ཕིར་རོ། །ག཈ིས་པ་སང་ཙམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་དེ། འགྱུར་
མི་འགྱུར་ག཈ིས་ཀར་མེད་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་དངོས་པོ་གནས་སྐབས་
འགྱུར་ན་རྒན་པོ་ལས་ཀང་གཞོན་ནུར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཞིང་འགྱུར་
བ་཈ིད་ཀང་རག་མི་རག་གང་ལ་ཡོད་ཚུལ་དང༌། ཆ་ཤས་བརགས་
པས་མ་གྲུབ་བོ། །མི་འགྱུར་ན་གཞོན་ནུ་ལས་རྒན་པོར་འགྱུར་བ་མི་
སིད་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སེ་རྒ་གནས་འཇིག་བཞི་རིམ་གིས་
འབྱུང་ན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་ཚང་ཞིང༌། གཅིག་ཆར་འབྱུང་ན་སེ་ཤི་
དང༌། རྒས་གཞོན་མ཈མ་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་འགལ་བ་གཅིག་ཏུ་
འདུ་བས་གནོད་དེ་཈ན་ཐོས་ཀི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་
པར་ངེས་པའི་བློས་སོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་
འཛིན་གི་སོས་པ་མ་ལུས་པ་བཅད་དེ་མ཈མ་པ་཈ིད་དུ་གནས་པར་
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཐ་སྙད་དུ་སང་ཚུལ་མི་འགོག་པར། གཞི་
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དབུ་མ་བདེན་ག཈ིས། ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་ག཈ིས། འབྲས་བུ་དབུ་མ་
སྐུ་ག཈ིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདོད་དེ། དང་པོ་ལ་ཀུན་རོབ་བློ་ཡི་ཡུལ་
དང༌། དོན་དམ་པ་བློ་བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡུལ་ག཈ིས་ཀའང་ངོ་
བོ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ཀུན་རོབ་སང་ལ་
རང་བཞིན་མེད་པ་འཁྲུལ་ངོར་མི་བསླུ་བ་དང༌། དོན་དམ་ག཈ེར་
བྱའི་དོན་ཡིན་པ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་མི་བསླུ་བས་
བདེན་པར་བཞག་གོ ། 

མཚན་཈ིད་ནི། ཀུན་རོབ་བློ་ཡི་ཡུལ་
ལས་མ་འདས་པའི་ཆོས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ། དོན་དམ་བློའི་ཡུལ་ལས་
འདས་པའི་ཆོས་཈ིད་དམིགས་པ་཈ེ་བར་ཞི་བའོ། །དཔྱད་བཟོད་པ་
མི་འཐད་དེ་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེ་ག཈ིས་ཀའང་དོན་ལ་སོ་སོར་
གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་དང་ཆོས་཈ིད་དག་མ཈མ་སོས་པ་ལས་འདས་
པའི་ངོ་བོ་བློ་དང་མཚན་མས་དབེན་པར་གནས་པའོ། །དབྱེ་ན་ཀུན་
རོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ག཈ིས་སུ་བཞག་ལ། དེ་ལའང་འཇིག་
རེན་པའི་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་ནས་བར་བཏགས་ན། གནོད་མེད་ཀི་
དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་སང་བ་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་
དང༌། གནོད་པ་ཅན་གི་དབང་པོ་ལ་སང་བའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་ལོག་
པའི་ཀུན་རོབ་ཅེས་བཞག་གོ། ། 

ལམ་དབུ་མ་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཕར་
ཕིན་དྲུག་གི་཈མས་ལེན་དང༌། དོན་དམ་སོས་བྲལ་འོད་གསལ་བའི་
ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསོམ་པའོ། །དེ་ཡང་མ཈མ་བཞག་གི་཈མ་
ལེན་སྐབས་སུ་བཞག་ཐབས་ནི། སན་བདེ་བ་ལ་སིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ་
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སབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བློ་ཙེན་གིས་ལྷོད་ལ། ལྟ་བས་ཐག་
བཅད་པ་ལྟར་གང་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མི་རོག་པའི་ངང་ལ། 
གསལ་ལེ་སེང་ངེ་མ་ཡེངས་པར་འཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པས། 
ཕི་ཡུལ་དང་ནང་སེམས་ཀི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་སོམ་པའི་བློ་
ལའང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པས་ན་དམིགས་པ་ཀུན་཈ེ་བར་ཞི་བས་
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་ཞི་ནས་སོལ་བྲལ་ནང་དུ་རིག་པ་ནི་
སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དོན་བསོམ་པ་སེ། རེས་
ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་
ཞིང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཀི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་
བྱའོ། ། 

འབྲས་བུ་དབུ་མ་ནི། ས་བཅུའི་རྒྱུན་
མཐར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་བག་ཆགས་དང་བཅས་
པ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་ཞི་ཞིང་ནུབ་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་དབྱིངས་
ག཈ིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ་དང༌། དེ་ལས་གཟུགས་སྐུ་ག཈ིས་ཀི་ཚུལ་
ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སིད་དུ་ཕན་བདེ་མཛད་པའོ། ། 

དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཐལ་འགྱུར་པ་
ལ་ཁས་ལེན་གཏན་མེད་པ་དང༌། རྣམ་ཀུན་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་
ག཈ིས་ག་མི་འཐད་པས། །མ཈མ་བཞག་སོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་
ལུགས་གནས་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌། རེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་
པ་སང་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་ལེན་མེད་
ལ། ག཈ིས་པ་ལྟར་ན་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་རིགས་མཛོད་



གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 

56 

ལས་གསལ་བར་བསན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་ལས་རྒྱུ་མཚན་཈ིད་ཀི་ཐེག་པ་བཤད་ཟིན་ནས༌།  

ད་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རོ་རེ་
ཐེག་པ་཈ིད་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་
འཕགས་ཚུལ་མང་དུ་མཆིས་ཀང་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པར་
ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ས་བོན་དུ་ཡོད་པ་རེན་ཚོགས་ག཈ིས་
ལས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་
སུ་འགྲུབཔར་འདོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕིར་ཁས་ལེན་ལ། རོ་རེ་ཐེག་
པས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་
གནས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་཈ིད་སང་གཞིར་བྱས་ནས། དེའི་སེང་ན་
སང་བྱ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་བརྒྱད་སང་ཡུལ་དང་བཅས་
པ་སིན་ལྟ་བུ་དེ། སོང་བྱེད་དབང་དང་བསེད་རོགས་ཀི་ཐབས་ཟབ་
མོ་རླུང་དང་འདྲ་བས་མྱུར་དུ་བསལ་ནས༌། སང་འབྲས་དོན་གི་ཀུན་
གཞི་མངོན་དུ་གསལ་བའི་སངས་རྒྱས་཈ིད་དུས་ཐུང་ངུས་འགྲུབ་
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་པའི་གྲུབ་མཐར་
སྨྲའོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་དོན་གཅིག་ནའང༌། 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། མཚན་཈ིད་ལས་འཁོར་བའི་སང་བ་཈ིད་
རང་བཞིན་གིས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པ་དང༌། 
རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་མ཈མ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་རོངས་པའི་ཆ་
ཡོད་ལ། དའེི་དབང་གིས་བླང་དོར་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང༌། སྔགས་སུ་ནི་
ཐམས་ཅད་དག་མ཈མ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་
བླང་དོར་མེད་པར་སོད་ནུས་པས་ན་ལྟ་བ་མ་རོངས་པ་དང༌། མཚན་
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཈ིད་ཐེག་པར་བླང་དོར་དུ་དམིགས་ནས་ཐམས་ལམ་གི་གྲོགས་སུ་
འཁྱེར་མི་ནུས་ལ། སྔགས་སུ་ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་མང་བས་འབྲས་བུ་
སྒྲུབ་པ་ལ་ཆེས་ཟབ་པ་དང༌། དེའི་དབང་གིས་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་
ཚེགས་མེད་པ་སྔགས་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་མཚན་཈ིད་ལ་མེད་པ་དང༌། དེ་
ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་དེ་རེན་གི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཁོ་ནའི་
དབང་དུ་བྱས་པས་ན་སྔགས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སེ། དེ་ཡང་
རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དངོས་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ན་གསལ་ཞིང་
རོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་མཐར་ཕིན་པ་ཡིན་མོད་ཀི། མདོ་
ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་རྒྱུད་ལའང་མ་རོངས་པ་སོགས་ཀི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ལ། 
རྒྱུད་སེ་དྲུག་ཀང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕི་མ་ཕི་མ་མ་རོངས་པ་
སོགས་ཀིས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །དའེི་ཕིར་ན་མདོ་ལམ་ལ་རྒྱུའི་
ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སེ། སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལམ་཈མས་སུ་
བླངས་པས་འབྲས་བུ་གདོད་གྲུབ་པ་ལ། སྔགས་སུ་ད་ལྟ་ནས་ཐབས་
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སོ་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གི་ས་ལམ་དུ་བྱས་
པས་དུས་ཐུང་ངུས་འབྲས་བུ་཈ིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་འབྲས་
བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ཁྱད་པར་ཅན་གི་གསང་སྔགས་དེ་
ལའང་ཡོན་ཏན་གི་ཆེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞི་
དག་ཏུ་ཡོད་པ་སེ། མི་རིགས་བཞི་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ། ཈ོན་
མོངས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་བཞིར་
གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཕིའི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་
སགོས་པ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་ཆེ་ཐང་དུ་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་
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གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང༌། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རེ་བོ་ལྟ་བུ་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་
པོ། བདག་དམ་ཚིག་པ་ཁོལ་པོ་ལྟ་བུ་དངོས་གྲུབ་ནོད་པ་པོར་ལྟ་བས་
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། ། 

དེ་ཡང་ལྟ་སོམ་སོད་འབྲས་བཞི་
ལས། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སང་སོང་བདེན་པ་
དབྱེར་མེད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་མ཈མ་ན་ཡང༌། ཀུན་རོབ་ཏུ་སོན་ཀུན་
ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རོགས་ཀི་བདག་཈ིད་དབྱིངས་འོད་གསལ་བའི་
རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་ཅན་ལྷག་པའི་དེ་཈ིད་
རང་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་པོ་ཡིན་
པས་རེ་བོ་ལྟ་བུ་དང༌། དེས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་བདག་ནི་ཁོལ་
པོ་ལྟ་བུ་སེ་རང་དོན་མ་རོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པས་ན་ལྷ་ལ་
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་མ཈མ་པ་
཈ིད་དང་ཀུན་རོབ་རེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་དབང་གིས་ལྷ་དེ་
཈ིད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཞུགས་པས་
གནས་སྐབས་ཀི་ལས་རབ་འབྱམས་དང༌། མཐར་ཐུག་ལྷ་དེའི་ངོ་བོར་
འགྲུབ་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

ག཈ིས་པ་སོམ་པ་ནི་ཀྲྀ་ཡ་ལྷ་དྲུག་
ཏུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་མདོར་ན་སྐུའི་ཕག་རྒྱ་དང༌། གསུང་ཡིག་འབྲུ་
དང༌། ཐུགས་ཕག་མཚན་དང༌། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་
འདུ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས། སྙིང་པོའི་
སྔགས་སོག་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གིས་བཟླས་པས་ཐུགས་
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རྒྱུད་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས། ལགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གི་རྩིས་བཏབ་པ་
བཞིན་དུ་རང་ལ་ལྷའི་བྱནི་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སོད་པ་ནི་གསང་སྔགས་
བཟླས་པ་དེ་ཡང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་཈མས་པའི་སོ་ནས་འགྲུབ་ཀི་
གཞན་དུ་ས་བོན་ཆུ་ལུད་སོགས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་མི་
སེད་པས། ཁྲུས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་གོས་ལན་གསུམ་བརེ་བ་དང༌། 
མཆོད་པ་དང་སིན་སེག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་རྒྱུད་ནས་
བཤད་པ་བཞིན་ནན་ཏན་དུ་བརྩོན་པའོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་གནས་
སྐབས་སུ་འདོད་གཟུགས་ཀི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མ཈མ་པའི་རིག་འཛིན་
གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ཅི་རིགས་དང༌། མཐར་ཐུག་
གི་འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་
པའོ། ། 

ག཈ིས་པ་སོད་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི་ཕིའི་
ཁྲུས་སོགས་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དག་དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་
ཆེ་ཆུང་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བདག་དང་ལྷ་སྤུན་གྲོགས་ཀི་ཚུལ་དུ་ལྟ་
བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ལྟ་སོམ་སོད་
བཞི་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་མ཈མ་པ་཈ིད་ལ་བྱ་རྒྱུད་པ་ལས་ངེས་པ་
ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བའི་གནད་ཀིས་བདག་དང་ལྷ་ཡང་མ཈མ་པ་སྤུན་
གྲོགས་ཀི་ཚུལ་ཏེ། རེལ་འབྲེལ་གི་སང་ཆ་མ་འགགས་པས་ཇི་ལྟར་
དམིགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལྷ་ལ་
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བརེན་ནས་གྲུབ་པས་ན། བདེན་ག཈ིས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་
ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

ག཈ིས་པ་བདག་དམ་ཚིག་པའི་
མདུན་དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གསལ་ནས་སྔགས་ཀི་ཕྲེང་བ་ཕན་ཚུན་
འཁོར་བ་སོགས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་པའི་བཟླས་པ་
བྱས་ནས་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཏེ་དོན་དམ་སོས་པ་དང་བྲལ་
བ་སོམ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་
སོགས་པའི་ཀུན་སོད་ཀང་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

བཞི་པ་གནས་སྐབས་སུ་ལས་རབ་
འབྱམས་དང༌། མཐར་འབྲས་རིགས་བཞི་རོ་རེ་འཛིན་པའི་ས་མི་ཚེ་
བདུན་ན་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་འདིའི་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་
འབྱོར་རྒྱུད་དང༌། ཕིའི་བྱ་བ་ཀྱཱྲྀ་ཡ་ལྟར་སོད་པས་ག཈ིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀི་
ཐེག་པ་ཞེས་ཀང་བཤད་དེ། དོན་ལ་ལྟ་བ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ཟབ་པའི་
ཕིར་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རྣལ་
འབྱོར་ཕི་པ་དང༌། ནང་བླ་མེད་ཀི་ཐེག་པ་ག཈ིས་ལས། དང་པོ་རྣལ་
འབྱོར་ཕི་པའི་རྒྱུན་དུ་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའང་ལམ་སྒྲུབ་པའི་
གྲོགས་ཙམ་དུ་བྱེད་ཀང༌། ནང་གི་སེམས་ཀི་སོམ་པ་ནི་གཙོ་བོར་
འདོད་པ་སེ། ཕག་རྒྱ་བཞི་དང་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔའི་སོ་ནས་
འཇུག་ཅིང༌། རང་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བཏབ་ལ། གཞན་དག་པའི་
ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལྷ་སན་དྲངས་ཏེ་བསིམས་ནས་ག཈ིས་མེད་དུ་
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བསོམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ལྟ་སོམ་
སོད་འབྲས་བཞི་ལས། དང་པོ་མ཈མ་཈ིད་ཀི་ལྟ་བ་གོང་མ་ག཈ིས་
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དབང་གིས་བདག་དང་ལྷ་དོན་ལ་
མ཈མ་པར་མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་ཆུ་ལ་ཆུ་
བཞིན་མ཈མ་པར་བྱས་ཏེ་བསོམས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་
ཀི་སང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་དབང་བསྒྱུར་ན་ཅི་
ལྟར་དམིགས་པའི་ལྷར་མངོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར། ལྷའི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀི་བདག་཈ིད་ཕག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ངོ་བོར་འབད་
པས་བསྒྲུབས་པས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་
ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

ག཈ིས་པ་ནི། སབས་སེམས་སོགས་
སྔོན་དུ་སོང་ནས་སོང་པའི་ངང་ལས། ཞིང་དང་གནས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གདན་པད་ཟླ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་
དང༌། ཆོས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་མངོན་
པར་བྱང་ཆུབ་པ། དུས་ཕུན་ཚོགས་རག་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གནས་
པའི་རྒྱུ་ཐུགས་ཕག་མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། འཁོར་དང་
སོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྐུ་ཡོངས་རོགས་དཀིལ་འཁོར་གི་
འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྐུ་ཡི་ངོ་
བོའམ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སེ་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་གིས་བསེད་ཅིང༌། 
སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གསུང་གི་རྣམ་པ་ཆོས་ཀི་ཕག་རྒྱ། 
ཐུགས་ཀི་རྣམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕག་རྒྱ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལ་སོགས་
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པ་ལས་སྒྲུབ་པ་ལས་ཀི་ཕག་རྒྱས་རང་གི་སོ་གསུམ་བྱེད་ལས་དང་
བཅས་པ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ཀི་ངོ་བོར་རྒྱས་བཏབ་སེ་
སོམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ལའང་གཞི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་
དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པས་འདོད་
པའི་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་
བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སོད་པ་ནི་གཙང་སྦྲ་ལ་
སོགས་པ་ཡང་དུས་སྐབས་དང་འཚམས་པར་ཅི་རིགས་པར་དང་དུ་
ལེན་ན་ཡང་གཙོ་བོར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གི་཈མས་དང་བསྟུན་ཏེ་
གོང་མ་ལས་བག་ཡངས་སུ་སོད་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་཈མས་
རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མི་ཚེ་གསུམ་ན་
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་཈ོན་
མོངས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་཈ིད་རིགས་ལྔའི་
སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཕི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེ་དག་
ཀུན་ཀང་བདེན་ག཈ིས་རེས་འཇོག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་ཅན་
སང་བ་ཀུན་རོབ་ཀི་རང་བཞིན་ལྷར་བསོམས་ནས། དེའི་རེས་སུ་ལྷར་
སང་བསྡུས་ནས་མི་དམིགས་པ་དོན་དམ་སོས་བྲལ་སོམ་པ་ཤས་ཆེ་
བའོ། ། 

ག཈ིས་པ་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་
བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཁྱད་པར་གི་དབྱེ་བ་ནི། གཞི་དང་ལམ་དང་
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གིས། ཕི་པ་དང་ནང་པའི་གསང་སྔགས་
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ཀི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཞི་སིན་བྱེད་ཀི་དབང་
གི་དུས་སུ་བུམ་དབང་གཙོ་ཆེ་བ་ཕི་པ། དབང་གོང་མ་གསུམ་གཙོ་ཆེ་
བ་ནང་པའོ། །ག཈ིས་པ་དག་མ཈མ་བླང་དོར་མེད་པར་ལྟ་བའི་
དབང་གིས་བསེད་རོགས་ཟུང་འཇུག་རེས་འཇོག་མེད་པར་སོམ་པ་
ནང་པ། དེ་མི་ནུས་པ་ཕི་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེའི་དབང་གིས་སོད་པ་བླང་
དོར་ཅན་གནས་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བར་སོད་པ་
ཕི་པ་དང༌། མ཈མ་པར་སོད་པ་ནང་པའོ། །འབྲས་བུ་གྲོལ་བ་དུས་ཀི་
ཁྱད་པར་ནི་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ནང་པ། སེ་བ་གཞན་དུ་སངས་
རྒྱ་བ་ཕི་པའོ། ། 

ཁྱར་པར་ཅན་གི་སྔགས་ནང་པ་རྣལ་
འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ་དག་སི་ཡི་འདོད་པ་ནི། སང་སིད་འཁོར་འདས་
ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་དབྱེར་མེད་མ཈མ་཈ིད་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་
གནས་པ་སེ། དེ་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་
བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོར་རོ་མ཈མ་དུ་དག་པ་ནི་ཟབ་པ་དང༌། དེ་ལས་
ཁྱད་པར་སང་ཆ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ཀིས་བསྡུས་པ་ཀུན་
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་
གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སོམ་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་སེ། 
དེའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་སང་བ་གང་ཡང་མ་སྤང་རང་སར་གྲོལ་
བའི་ཐབས་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོས་ལམ་གི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས། སོད་
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསེད་པའི་རིམ་པ་དང༌། ཟབ་མོ་རོགས་
པའི་རིམ་པ་ག཈ིས་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་
དོན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་཈ིད་དུ་
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བསོམས་པས་ཚེ་འདིར་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟུང་
འཇུག་རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་
བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན་཈ོན་མོངས་དུག་གསུམ་གི་ག཈ེན་པོ་དང༌། དབང་
པོའི་རིམ་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དང་ག཈ིས་
མེད་ཀི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། བསེད་པའི་རིམ་པ་དང་དེའི་
ཡན་ལག་ཕྲིན་ལས་ས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང༌། ཐབས་སང་བའི་
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ལུས་དང༌། རླུང་གི་རོགས་རིམ་དང་མངོན་སོད་ཀི་ལས་
གཙོ་བོར་འདོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཕ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སེ། 
གདུལ་བྱ་ཞེ་སང་ཅན་དང༌། ཕི་སོས་པ་ལ་འཆེལ་བའི་གང་ཟག་
གདུལ་བའི་ཐབས་སུ་བསན་པའོ། །ཡང་རྒྱུད་གང་དུ་བསེད་རོགས་
ག཈ིས་ལས་རོགས་རིམ་དང༌། ཐབས་ཤེས་ག཈ིས་ལས་ཤེས་རབ་སོང་
པ་཈ིད་དང་དེའི་ལམ་འོད་གསལ་གི་རྣལ་འབྱོར་དང༌། ཐབས་ལམ་
ཐིག་ལེ་འཇུ་འདུལ་ལ་བརེན་པའི་བདེ་བ་དང༌། ཕྲིན་ལས་ཀི་ནང་
ནས་དབང་གི་ལས་སོགས་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སེ། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་དང༌། ནང་ལུས་ལ་
གནད་དུ་བསྣུན་ནུས་པ་དང་དབང་པོ་འབྲིང་གི་གདུལ་བྱ་འདུལ་
བའི་ཐབས་སུ་བསན་པའོ། །ཐབས་ཤེས་དང་བསེད་རོགས་ཀི་ཕོགས་
དེ་ག཈ིས་ཀ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར། དག་མ཈མ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐིག་
ལེ་཈ག་གཅིག་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཆེས་ཀུན་གི་གནས་
ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ག཈ིས་སུ་
མེད་པའི་རྒྱུད་སེ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སེ་གཏི་མུག་ཅན་དང༌། 
དབང་རབ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་
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ཐབས་སུ་རང་བསན་པའོ། །ཚུལ་དེ་དག་ལ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་
བཞེད་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་
གི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འདྲ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀི་ཕོགས་གཙོ་
ཆེ་བར་སོན་ཚུལ་གིས་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ག཈ིས་སུ་བཞེད་ལ། 
དཀིལ་འཁོར་གང་དུ་ལྷ་ཕོ་མོ་ཤས་ཆེ་ཆུང༌། གཙོ་བོ་དང་གཙོ་མོ་གོ་
འཕོ་ལུགས། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས། གཡས་གཡོན་གི་བསྐོར་ཕོགས། 
཈ིན་མཚན་གི་དུས་གང་ལ་ཕྲིན་ལས་རྩོམ་པ། དག་པ་སར་ལུགས་
སོགས་ཀང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བ་ཡང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀི་བབས་དེ་
ལྟར་འབྱུང་བར་བསན་ཏོ། ། 

ཡང་གསར་མ་ལྟར་ན་ཡང་གསང་
སྔགས་ནང་གི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་ཕེ་སེ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་
སོགས་པ་དང༌། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་དང༌། ག཈ིས་
མེད་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་སེ། རྒྱུད་གཞན་ནས་སྦས་པ་དབང་བཞི་
པའི་ཡེ་ཤེས་཈ིད་དུས་འཁོར་ན་གསལ་པོར་བསན་ཅིང༌། དེ་ཡང་
ཐབས་ཤེས་རབ་ག཈ིས་ཀའི་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས་རོ་རེ་སེམས་
དཔའ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཞེས། ག཈ིས་མེད་མ཈མ་པ་཈ིད་རྩལ་ཏུ་
བཏོན་ནས་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་
ཞེས་རྒྱུད་སེ་ཀུན་གི་རྩེ་མོར་ལུང་ལས་བསྔགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སྔགས་རིང་མ་ལྟར་ན་ཕ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་
ག་དང༌། མ་རྒྱུད་ཨ་ནུ་ཡོ་ག ག཈ིས་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སེ་ནང་རྒྱུད་སེ་
གསུམ་དུ་གྲགས་པའི། བསདེ་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀི་གཞི་ལྟ་
བུའོ། །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །རོགས་པ་ཨ་
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ཏི་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་
སྔགས་ཀུན་གི་གཞི་མ་ལྟ་བུ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ནི་ཕི་མ་ག཈ིས་ལ་ལྟོས་ནས་
རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ནང་ལུས་ཀི་རྩ་ཁམས་
གནད་དུ་བསྣུན་པ་སོགས་ཆེས་གསལ་པོར་བསན་པས་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་
ནི་གསང་སྔགས་ཀི་ལམ་ལྟ་བུ་དང༌། རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་དགོངས་
གནད་གསལ་བའི་ལུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་གྲུབ་དོན་
མཐར་ཐུག་པ་འབྲས་བུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རོགས་པ་ཆེན་པོར་
རེན་ཅེར་དུ་བསན་པས་ན་གསང་སྔགས་ཀི་ལམ་མཐར་ཕིན་པའི་
འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་དང་སྔ་མ་ག཈ིས་ལ་ལྟོས་ནས་མན་ངག་རྒྱུད་དུའང་
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སྔགས་ནང་པའི་རྒྱུད་སེ་ཆེན་པོ་
དེ་གསུམ་ལས་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། ལམ་
཈མས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་ཀི་ཆ་
འདི་ལྟར་སང་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གིས་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་རོ་རེའི་དཀིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གནས་ཤིང་སོང་བཞིན་པ་ནི་
ལྷག་པའི་ཀུབ་རོབ་བདེན་པ་དང༌། དེའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་
གྲུབ་པའི་སོང་པ་཈ིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི་
ལྷག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་སེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་པའི་བདེན་ག཈ིས་
དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་གནས་པ་཈ིད་རོགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ལུང་དང་རིགས་པས་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་
བློའི་སོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གིས་གཏན་ལ་འབེབ་པའོ། །དེ་
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ག཈ིས་པ་ལམ་཈མས་སུ་ལེན་པ་ན། སོང་པ་
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ཆེན་པོ། སྙིང་རེ་སྒྱུ་མ། ཕག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཕག་རྒྱ་སོས་བཅས། ཚོམ་བུ་
ཚོགས་སྒྲུབ་ཀི་རིམ་པ་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་སིན་དང༌། ཚེ་དབང་དང༌། 
ཕག་ཆེན་དང༌། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གི་གོ་འཕང་ལ་རིམ་པར་
འཇུག་གོ ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི་མ་དག་འཁྲུལ་
པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ལམ་ཟབ་མོའི་སོབས་ཀིས་སངས་ནས་ཡི་གེ་
འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གི་ས་ལ་འབྲས་ཆོས་཈ེར་ལྔའི་བདག་཈ིད་རོ་
རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའོ། ། 

ག཈ིས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལའང་གཞི་ལམ་
འབྲས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཇི་ལྟར་སང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དང༌། དེའི་
རང་བཞིན་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སོང་པ་཈ིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་
ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ག཈ིས་ཀང་ངོ་བོ་འདུ་འབྲལ་
མེད་པར་མ཈མ་པ་཈ིད་དུ་གནས་པ་སས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། ། 

ག཈ིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀིལ་འཁོར་དེ་
དག་གདོད་མ་ནས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་དེའི་ངང་དུ་
ཆོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། སང་བ་གསུམ་ཀི་འཕོ་བའི་བག་
ཆག་རེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རོག་གི་གཡོ་བ་ལ་བཟང་
ངན་བླང་དོར་ས་ཚོགས་སུ་སང་ཞིང་ཞེན་པའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་
སད་དུ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུམ་ནས་བདེ་ཆེན་གི་ཡེ་ཤེས་
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་སངས་པས། ཚོགས་ལམ་འདུན་པ་
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སེམས་ལ། སོར་ལམ་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པ། མཐོང་ལམ་དབུགས་ཆེན་
འབྱིན་པ། སོམ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པ། མི་སོབ་ལམ་རྩལ་ཆེན་རོགས་
པའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་བགྲོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རོགས་པ་སིར་ཆིབ་ཀི་ས་ལ་
བདེ་ཆེན་རོ་རེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྤང་རོགས་མཐར་ཕིན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་
འགྲུབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་གཞི་ལམ་
འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ཈མ་཈ིད་རང་བྱུང་གི་
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་཈ག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་གནས་པ་཈ིད་
གཏན་ལ་འབེབས་པ་སེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལ་
སང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི། སང་བའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་
པར་གནས་ལ། སེམས་཈ིད་ནི་ངོ་བོ་སོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་
གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སེ་སྐུ་གསུམ་གི་
བདག་཈ིད་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་ཤིང༌། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་
ཀི་གནས་ལུགས་དེའི་ངང་དུ་འཁོར་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་
ཆོས་ཐམས་བཅད་བླང་དོར་མེད་པར་མ཈མ་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་
གྲུབ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་འབབེས་པའོ། ། 

ག཈ིས་པ་དེ་ལྟར་རོགས་ནས་བྱ་རྩོལ་
མེད་པའི་ཚུལ་གི་རང་གནས་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགག་སྒྲུབ་དང་
བསལ་བཞག་བྲལ་བར་བཞག་པས་ཆོས་཈ིད་ཀི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་
རིམ་པས་མངོན་དུ་འགྱུར་པའོ། །དེ་ལའང་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་
ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པར་འདྲ་ཡང༌། །རྣམ་མེད་ཀ་དག་གི་཈མས་ལེན་
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ཅོག་བཞག་ལ་སོགས་པ་དང༌། །རྣམ་བཅས་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་཈མས་ལེན་
ཐོད་རྒལ་གི་གཟིགས་སངས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་
བཟློག་ནས་སང་བཞི་མཐར་ཕིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་
ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ག཈ིས་སུ་
མེད་པར་རང་རིག་པ་བྱང་སེམས་ཀི་ངོ་བོ་གོ་བུར་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་
དང་བྲལ་ནས་སྤང་རོགས་མཐའ་ཕིན་ཏེ་བྲི་གང་བྲལ་བར་བཞུགས་
པའོ། །རོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལའང་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ངོ་བོ་
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལྟ་བ་གཙོ་ཆེ་བར་སོན་པ་སེམས་ཀི་སེ་དང་
ཡེ་ཤེས་ཀོང་ཆེན་ལྔས་འཁོར་འདས་བརལ་བའི་ཚུལ་གིས་མ་བཅོས་
མ཈མ་པར་འཇོག་པའི་སོམ་པ་གཙོ་བོར་སོན་པ་ཀོང་གི་སེ་དང་
ག཈ིས་ནི་ཀ་དག་གི་དོན་཈མས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། རང་
གནས་འོད་གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་
ཕབ་ནས་གོལ་འཁྲུལ་མེད་པར་ཆོས་཈ིད་ཀི་གནད་ཟིན་པར་བྱེད་པ་
ལ་མན་ངག་གི་སེ་ཞེས་བྱ་སེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་཈མས་ལེན་གཙོ་བོར་
བསན་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀི་ལམ་གཏན་ལ་
འབེབས་ཚུལ་གི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་པ་ནི་རྒྱུད་
རྣམས་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཛོད་ཆེན་
གཞན་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་
པོར་ཕེ་ཡང༌། དོན་ལ་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་རང་
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་཈ིད། སེམས་ཀི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་རང་སོར་
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཚུལ་གི་འཇུག་པ་ལ་གནད་



གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 

70 

གཅིག་ཅིང༌། དེར་ནི་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཐར་
ཕིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ།  
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པར་བང་སོན་ཚིག 

སྤང་རོགས་མཐར་ཕིན་རོགས་སངས་རྒྱས་དང་འགོག་ལམ་
བདྟེན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས། །རིག་གོལ་བརྒྱད་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་
དགྟེ་འདུན་འཛམ་གིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ག཈ིས་དང་། །གངས་ལོངས་
བསན་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་སྤྲུལ་བའི་ལོ་པཎ་
ཚོགས། །ཀུན་མཁྟེན་རོང་ཀོང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྣམས་ཀིས་དགྟེ་
ལྟེགས་ཤིས་པ་སོལ། །ཆྟེ་བ་དྲུག་གི་དཔ༵ལ་གིས་མངོན་མཛེས་སྔ་
འགྱུར་བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཡུལ༵། །བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དར༵་ཞིང་དྟེ་
འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཐང༵་མར་བརྡལ་བའི་ཞིང་། །མ༵དོ་སྔགས༵་བ༵ཤད་
སྒྲུབ༵་ཆོས༵་ཀི་སྒྲ་དབངས་གིང༵་བཞིའི་མཁའ་ལ་རག་འབར་བའི། ། 
མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་དཔྟེ་ཚོགས་འདི་཈ིད་ལྷག་བསམ་དག་པས་
པར་བསྐྲུན་དགྟེས། །ར ༵ད་བྱུང༵་མ༵ཐོ་སོབ༵་མ༵དོ་རྒྱུད༵་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ། ། 
རྣམ་དཔོད་ཐོས༵་བས༵མ་བརོན་པའི་བ་དན་གིས། །དོན་ག཈ིས་ཡིད་
བཞིན་འགྲུབ་པའི་གིང༵་བགོད་དྟེ། །སིད་ཞིའི་རྒུད་སྟེལ་གཞན་ཕན་
མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསན་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཚོགས་
ག཈ིས་བསོད་ནམས་བྟེ་བས་མཐུ་གྲུབ་པའི། །མཐུན་པའི་རྟེན་སྦྱར་
དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །འདི་ཕིའི་ལྟེགས་ཚོགས་གཏན་བདྟེ་
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མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བསན་འཛིན་ཞབས་བརན་བསན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
བཤད་སྒྲུབ་཈ི་ཟླའི་འོད་སྣང་ཕོགས་བཅུར་ཁབ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་
ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུགས་རོད་ཞི། །རང་དབང་ཆོས་སིད་གཙང་མ་
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 

ཅྟེས་མག་ོལོག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་སྔ་འགྱུར་མཐ་ོསོབ་མད་ོརྒྱུད་ཐོས་བསམ་
གིང་ག་ིབཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔྟེ་ཚོགས་ཆ་ཚང་པར་བསྐྲུན་བགིད་སྐབས། སོན་ཚགི་འད་ིཡང་དར་ཐང་ལྷ་
སྤྲུལ་མིང་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་཈ི་མས། བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༣༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའ་ིདགའ་བ་ཆུ་
འབྲུག་ལོའ་ིཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ སི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཈ིན་སུག་བིས་བགིས་པས་གངས་ཅན་ལངོས་སུ་
བཤད་སྒྲུབ་ཀི་བསན་པ་མ་ི཈མས་གོང་འཕྟེལ་དང་཈མས་པ་སར་གསོའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགྟེ་ལྟེགས་
འཕྟེལ།། །། 
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